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ABSTRAK

Arlan Djapar. 832 413 010. 2017. “Pengaruh Latihan Box Jump Terhadap
Peningkatan Ketepatan Smash Pada cabang bolavoli Pada Siswa Putera Kelas X
Ektra kurikuler SMA Negeri 1 Tapa”. Skripsi dibawah bimbingan Ibu Dra. Hj.
Nurhayati Liputo, M.Pd dan Bapak Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd. M.Pd.

Adapun yang menjadi permasalahan pada penelitian ini yaitu Apakah pengaruh
latihan box jump terhadap peningkatan ketepatan smash siswa pada saat
melakukan olahraga bolavoli seperti smash?. Tujuannya untuk meningkatkan
kemampuan siswa di SMA TAPA dalam hal peningkatan peningkatan ketepatan
smash untuk menghasilkan smash yang baik dengan jenis latihan box jump.
Hipotesis penelitian yakni ada korelasi yang signifikan dari latihan box jump
terhadap hasil peningkatan ketepatan smash siswa dengan baik dan benar pada
cabang olahraga bolavoli di SMA N 1 Tapa dengan pemberian latihan yg tepat
maka ada pengaruh terhadap pengingkatan kemampuan atlet.yang di tandai
dengan pembesaran otot tungkai

Berdasarkan hasil perhitungan uji t diperoleh thiung = 10,23 lebih besar dari nilai
twbel pada a = 0.05 ; dk n-1 (14-1 = 13) diperoleh harga twape = 1,729 Dengan
demikian thiwng lebih besar dari pada tewne, Kriterian pengujian menyatakan bahwa
Ho tolak jika (th) > (tt) oleh karena itu hipotesis alternatif Ha dapat diterima atau
terdapat pengaruh latihan Box Jump memberikan pengaruh terhadap penigkatan
ketepan smash dalam cabang bolavoli.

Sehingga hipotesis Ho menyatakan bahwa tidak terdapat pengaruh latihan Box
Jump memberikan pengaruh terhadap peningkatan ketepatan smash pada cabang
bolavoli ditolak dan menerima hipotesis Ha yang menyatakan; diterima atau
terdapat pengaruh latihan Box Jump memberikan pengaruh terhadap peningkatan
ketepan smash pada cabang bolavoli.

Kata Kunci : Latihan Box Jump, Ketepatan Smash, Bola Voli.



ABSTRACT

Arlan Djapar. 832 413 010. 2017. "The Effect of Box Jump Exercise Against
Increasing Smash Accuracy On the volleyball branch On Student a Man Class X
Extra Curricular SMA Negeri 1 Tapa". Thesis under the guidance of Mrs. Dra. Hj.
Nurhayati Liputo, M.Pd and Mr. Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd. M.Pd.

As for the problem in this research is Is the influence of the exercise jump box to
increase smash accuracy of students at the time of doing volleyball sport like
smash ?. The goal is to improve students' skills in SMA TAPA in terms of
increasing the smash accuracy to produce a good smash with the type of exercise
jump box. Research hypothesis that there is a significant correlation of the
exercise jump box to the results of improving the accuracy of smash students with
good and true on the volleyball sports in SMA N 1 Tapa with the provision of
proper training then there is an influence on the enhancement of athletes ability in
marked with leg muscle enlargement

Based on the results of t test calculations obtained teoun: = 10.23 is greater than the
value of tipe at o = 0.05; dk n-1 (14-1 = 13) obtained tiapie price = 1.729 Thus teount
larger than tepie, test criteria states that Ho reject if (ty) > (t;) therefore alternative
hypothesis Ha acceptable or have influence the Box Jump exercise has an effect
on improving the smash in the volleyball branch.

So Ho hypothesis states that there is no influence of exercise Box Jump gives
effect to the increase of smash accuracy on the bolavoli branch is rejected and

exercise Box Jump gives effect to the increase G
bolavoli branch. /
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