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ABSTRAK 

Rivaldi I. Mustapa Nim. 832 413 014. (Skripsi 2017). Pengaruh Latihan Pull Up 

Terhadap Ketepatan Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa 

Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 6 Gorontalo”. Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo, Pembimbing I Dr.Hartono Hadjarati, M.Pd, dan Pembimbing II Edi 

Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Apakah ada Hubungan antara 
Latihan Pull Up Terhadap Ketepatan Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli 

Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 6 Gorontalo. Adapun subjek dalam 

penelitian adalah seluruh Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 6 Gorontalo 

berjumlah 61 siswa putra, dengan sampel sebanyak 20 orang siswa putra kelas 

VIII SMPN 6 Gorontalo. Kemudian latihan diberikan selama dua bulan dengan 
frekuensi latihan tiga kali dalam seminggu, tes yang digunakan yaitu tes service 

atas bola voli. metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen 

dengan design “one group pre test – post test design 

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh t observasi = 16.88  dari tablel nilai t 

atau ttabel pada α = 0,05 ; dk = n-1 (20-1 =19) diperoleh harga ttabel = 1.729. 
Dengan demikian t observasi lebih besar dari ttabel, criteria pengujian menyatakan 

bahwa tolak Ho jika t observasi (to) ≥ ttabel (tt), oleh criteria itu hipotesis alternatif 

Ha dapat diterima atau terdapat Pengaruh Latihan Pull Up Terhadap Ketepatan 

Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli 

SMPN 6 Gorontalo. 

Kata kunci : Latihan Pull Up,dan Service Atas Bola voli 

 

  



ABSTRACT 

Rivaldi I. Mustapa Nim. 832 413 014. (Thesis 2017). The Effect of Pull Up 

Exercise on Top Service Accuracy In Volley Ball Games In Extracurricular 

Students Volunteer Ball SMPN 6 Gorontalo ". Sports Education Study Program, 

Faculty of Sport and Health, State University of Gorontalo, First Advisor 

Dr.Hartono Hadjarati, M.Pd, and Supervisor II Edi Dharma Putra Duhe, S.Pd, 

M.Pd. 

The purpose of this study was to find out whether there is a Relation between Pull 

Up Exercises on Top Service Accuracy In Volley Ball Games In Extracurricular 

Students Volunteer Ball SMPN 6 Gorontalo. The subjects in the study were all 

students of Extracurricular Ball Volunteers SMPN 6 Gorontalo amounted to 61 

students son, with a sample of 20 students of grade VIII SMPN 6 Gorontalo. Then 

the exercise is given for two months with the frequency of exercise three times a 

week, the test used is the service test on volleyball. research method used is 

experimental method with design "one group pre test - post test design. 

Based on the calculation results obtained t observation = 16.88 from tablel t or 

ttable value at α = 0.05; dk = n-1 (20-1 = 19) obtained the price of ttable = 1.729. 

Thus t observations greater than ttable, test criteria states that reject Ho if t 

observation (to) ≥ ttable (tt), by the criteria that alternative hypothesis Ha 

acceptable or contained Pull Up Exercise Effect on Top Service Precision In 

Volley Ball Games At Student Extracurricular Volleyball SMPN 6 Gorontalo. 

Keywords: Pull Up Exercise, and Service Up Volleyball 
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