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ABSTRAK

IBRAHIM RISKI BATA.8324 13 021” Perbedaan Pengaruh Model Latihan
Star Dengan Pendengaran Dan Penglihatan Terhadap Peningkatan Lari Jarak
Pendek 60 Meter Pada Siswa Putra Kelas VII Di SMP Negeri 1 Botupingge”.
skripsi. Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing | Dr.Hartono Hadjarati
M.Pd Dan Pembimbing Il Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui pengaruh model latihan star dengan
pendengaran dan terhadap peningkatan lari jarak pendek 60 meter pada cabang
olahraga atletik pada siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Botupingge, Untuk
mengetahui pengarunh model latihan  star dengan penglihatan terhadap
peningkatan lari jarak pendek 60 meter pada cabang olahraga atletik pada siswa
putra kelas VII di SMP Negeri 1 Botupingge, Untuk mengetahui perbedaan
pengaruh model latihan star dengan pendengaran dan penglihatan terhadap
peningkatan lari jarak pendek 60 meter pada cabang olahraga atletik pada siswa
putra kelas V11 di SMP Negeri 1 Botupingge.

Metode penelitian: penelitian eksperimen.desain penelitian ini adalah Two Group
Pre Test and Post test.sampel penelitian ini di lakukan pada siswa putra kelas VII
SMP Negeri 1 Botupingge sebanyak 20 orang. Hasil penelitian : dari hasil
pengujian Pre Test Dan Post Test kelompok model latihan star dengan
pendengaran menunjukan harga t nhiung Sebesar 4.94033 sedangkan dari daftar
distribusi di peroleh harga t gamar 1.83. ternyata harga t niwng telah berada didalam
daerah penerimaan Ha. Jadi dapat di simpulkan model latihan star dengan
pendengaran memiliki pengaruh terhadap peningkatan lari 60 meter. Dari hasil
pengujian Pre Test Dan Post Test kelompok model latihan star dengan
penglihatan menunjukan harga t niwng Sebesar 5.66469 sedangkan dari daftar
distribusi di peroleh harga t gamar 1.83. ternyata harga t niwng telah berada didalam
daerah penerimaan Ha. Jadi dapat di simpulkan model latihan star dengan
penglihatan memiliki pengaruh terhadap peningkatan lari 60 meter. Dari hasil
pengujian perbedaan model latihan star pendengaran dan penglihatan harga t piwung
0.074, sedangkan t garar 1.73 pada taraf nyata 0=0.05. jadi dapat di simpulkan
tidak terdapat perbedaan pengaruh model latihan star dengan pendengaran dan
penglihatan terhadap peningkatan lari 60 meter pada siswa SMP Negeri 1
Botupingge.

Kata Kunci: Model Latihan Star Dengan Pendengaran Dan Penglihatan.



ABSTRACT

IBRAHIM RISKI BATA. 832 413 021 "The Differences Influence of Star
Exercise Model With Hearing And Vision To Improvement Running Distance
Short 60 Meters On VII Student Class Boy In SMP Negeri 1 Botupingge™.
essay. Department of Sport Coaching Education, Faculty of Sport and Health,
State University of Gorontalo, First Advisor Dr.Hartono Hadjarati M.Pd And
Advisor Il Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd.

Obijective: To know the effect of star training model with hearing and to increase
the short 60 meter sprint on athletic sports at grade VII student in SMP Negeri 1
Botupingge To know the effect of star training model with vision to increase the
short 60 meter sprint on athletic sports in class VII students in SMP Negeri 1
Botupingge, To know the difference of the influence of star training model with
hearing and vision to increase the short 60 meter sprint on athletic sports at grade
VII students in SMP Negeri 1 Botupingge.

Research method: experimental research. This research design is Two Group Pre
Test and Post test. This research sample is done on students of class VII of SMP
Negeri 1 Botupingge as many as 20 people. Result of research: from test result of
Pre Test And Post Test of group of star exercise model with hearing show price t
count equal to 4.94033 while from list of distribution at get price of t list 1.83. the
price of t arithmetic has been within the acceptance area of Ha. So it can be
concluded the star training model with hearing has an effect on the increase of
running 60 meters. From the results of testing Pre Test And Post Test group star
exercise model with vision shows the price t count of 5.66469 while the list of
distributions in the price t obtain 1.83. the price of t arithmetic has been within the
acceptance area of Ha. So it can be concluded the star training model with vision
has an effect on the increase of 60 meter run. From the results of testing the
difference of star hearing exercise model and si ice t count 0.074, while t list
1.73 on the level of real o. = 0.05. so it can dtere is no difference in
the influence of star training model with an.x;lgE 3
meter run in students of SMP Negeri 1 B tupih ge.
Sa(

Keywords: Star Training Model With Hearlng s g
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO :

Berfikir Tanpa Berbuat Adalah Hampa, Berbuat Tanpa Berfikir Adalah Sia
Sia,Berfikir Dan Berbuat Adalah Yang Terbaik Dalam Mencapai Semuanya.

“Bahkan Yang Tumpul Bisa Di Asah Jadi Tajam, Maka Tidak Ada Yang Tak
Berpotensi Sukses, Kecuali Mereka Yang Senang Bermalas-Malasan”

PERSEMBAHAN :

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua yang menjadi
penyemangat hidup yang selalu membimbing dan selalu ikhlas berkorban
tanpa mengaharapkan balasan apapun, selalu ikhlas dalam memenuhi
permintaan yang tak pernah berujung. Dalam hasil karya yang nyata ini
saya wujudkan untuk mereka yang berjuang untukku ayah dan
ibu(Alm.Kuruse Bata Dan Irman Paneo) yang selalu ada di setiap aku
membutukan dan selalu menjadi tempat sandaran yang paling nyaman.

Saudara saya(ronal bata dan patris paneo) yang selama ini selalu
mendukung dan selalu berdoa untuk kesuksesan saya, terima kasih untuk

doa dan motivasinya.

Almamaterku Tercinta Tempat Menimba Ilmu

Universitas Negeri Gorontalo
2017
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan kehadirat tuhan yang maha esa, karena dengan izin
dan rahmat nyalah dapat melakukan penelitian yakni Perbedaan Pengaruh Model
Latihan Star Dengan Pendengaran Dan Penglihatan Terhadap Peningkatan Lari
60 Meter.
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