
 

 

 

  



  



ABSTRAK 
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Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : adakah hubungan kekuatan otot  perut,  

lengan, dan peras tangan terhadap kemampuan tolak peluru gaya menyamping (ortodoks) 

dan bila ada seberapa besar hubungan tersebut ? Tujuan dari penelitian adalah untuk 

mengetahui ada tidaknya hubungan kekuatan otot  perut,  lengan, dan peras tangan 

terhadap kemampuan tolak peluru gaya menyamping (ortodoks) dan bila ada seberapa 

besar hubungan tersebut. Hipotesis penelitian ini adalah “terdapat hubungan kekuatan 

otot  perut,  lengan, dan peras tangan terhadap kemampuan tolak peluru gaya 

menyamping (ortodoks). 

 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot  perut,  lengan, dan peras tangan terhadap kemampuan tolak peluru gaya 

menyamping (ortodoks) studi korelasi pada siswa ekstra SMP Negeri  13 Gorontalo. 

Dalam hal ini di tunjukkan pada rata-rata capaian 4.86. Hubungan antara variabel X1, 

X2, X3 dengan Y dinyatakan dalam nilai korelasi dikonsultasikan dengan rtabel  df= N-2 : 

(0,05) = 59 diperoleh rtabel (0,05) = 0.252. Ternyata rhitung (X 1,2,3) 0.811 > rtabel (0.05) 

0.252. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot perut, lengan dan kekuatan peras tangan terhadap tolak peluru pada siswa 

ekstra SMP Negeri 13 Gorontalo. Jadi rhitung  >  rtabel dengan demikian Ha diterima. 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan sebelumnya, dapat 

diambil beberapa kesimpulan. Berikut ini beberapa kesimpulan yang dapat diambil. 

Terdapat hubungan yang signifikan kekuatan otot perut terhadap kemampuan tolak 

peluru. Terdapat hubungan yang signifikan kekuatan otot lengan terhadap kemampuan 

tolak peluru. Terdapat hubungan yang signifikan kekuatan peras tangan terhadap 

kemampuan tolak peluru. 

 

Kata kunci :  Kekuatan Otot Perut, Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Peras Tangan, 

Tolak Peluru. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


