
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data, pengujian hipotesis dan pembahasan pada bab 

terdahulu dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

a. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot perut terhadap tolak peluru 

pada siswa ekstra kurikuler SMP Negeri 13 Gorontalo, yaitu sebesar rhitung  < 

rtabel  (0.21 < 0.252) jadi rhitung < rtabel dengan demikian Ha ditolak. 

b. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan terhadap tolak 

peluru pada siswa ekstra kurikuler SMP Negeri 13 Gorontalo, yaitu sebesar 

rhitung  > rtabel  (1.69 > 0.252) jadi rhitung > rtabel dengan demikian Ha diterima. 

c. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan peras tangan terhadap tolak 

peluru pada siswa ekstra kurikuler SMP Negeri 13 Gorontalo, yaitu sebesar 

rhitung  > rtabel  (0.510 > 0.252) jadi rhitung > rtabel dengan demikian Ha diterima. 

d. Ada hubungan yang signifikan antarakekuatan otot perut, lengan dan kekuatan 

peras tangan terhadap tolak peluru pada siswa ekstra kurikuler SMP Negeri 13 

Gorontalo, yaitu sebesar rhitung  > rtabel  (0.811 > 0.252) jadi rhitung  >  rtabel dengan 

demikian Ha diterima. 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian ini, ada beberapa saran yang dapat 

disimpulkan yaitu : 

a. Bagi guru atau pelatih tolak peluru hendaknya memperhakian faktor-faktor 

yang lain selain kekuatan otot perut, lengan dan kekuatan peras tangan tentunya 

yang dapat mempengaruhi jauhnya tolak peluru. 

b. Bagi orang tua atau wali murid, diharpan salalu memberikan dukungan dan 

dorongan agar kemampuan tolak peluru anaknya baik, dengan demikian nilai 

penjas di sekolah pun juga akan terdorong naik.  



 
 

 
 

c. Bagi peneliti yang akan datang hendaknya mengadakan penelitian lanjutan 

tentang keterampilan tolak peluru dengan mempertimbangkan faktor-faktor 

yang lain selain kekuatan otot perut, lengan dan kekuatan peras tangan. 
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