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ABSTRAK 

Karim A. Matoka. Nim 832 413 032. Pengaruh Latihan Berdistribusi 

Terhadap Peningkatan Tendangan Jarak Jauh Pada Permainan Sepak Bola Siswa 

Putra Kelas VIII Mts Muhamadiyah Gorontalo. Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Drs. Ruskin, M.Pd dan Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang pengaruh 

latihan berdistribusi terhadap peningkatan tendangan jarak jauh pada permainan 

sepak bola. Hipotesis penelitian ini yaitu terdapat pengaruh latihan berdistribusi 

terhadap peningkatan tendangan jarak jauh pada permainan sepak bola siswa putra 

kelas VIII Mts Muhamadiyah Gorontalo. 

 Berdasarkan hasil penelitian, data pretest menunjukan nilai tertinggi 23,5 dan 

nilai terendah 7. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 15.350 dan nilai 

standar deviasi 5,355. Sedangkan pada data posttest menunjukan skor tertinggi 29 

dan nilai terendah 9.7. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 19.315 dan 

standar deviasi 5.230. Hal ini menunjukan bahwa responden yang menjadi sampel 

dalam penelitian ini memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai 

dengan tes akhir. 

Berdasarkan hasil perhitunga diperoleh t observasi sebesar = 5.13 dari tabel 

nilai t atau t tabel pada alfa α = 0.05; diperoleh harga tabel =1,73 dengan demikian t 

observasi lebih besar dari pada t tabel , criteria pengujian menyatakan bahwa tolak 

Ho jika t observasi   (to) > (ttabel), oleh karena itu Hipotesis alternative Ha dapat 

diterima atau terdapat pengaruh Berdistribusi terhadap kemampuan tendangan jarak 

jauh Siswa putra kelas VIII Mts muhammadiya Gorontalo. 

 Sehingganya hipotesis penelitian yang berbunyi terdapat pengaruh latihan 

berdistribusi terhadap peningkatan tendangan jarak jauh pada permainan sepak bola 

siswa putra kelas VIII Mts Muhamadiya Gorontalo dapat diterimah. 

 

Kata Kunci : Latihan Berdistribusi, Tendangan Jarak Jauh, Sepak Bola. 
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skripsi yang berjudul “Pengaruh  Latihan BerdistribusiTerhadap Peningkatan 
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