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ABSTRAK 

Akase, Anggrianto W. 2017. Pengaruh Latihan Stride Jump Crossover 

Terhadap Peningkatan Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok 

 (Studi Eksperimen Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Bulango 

Ulu). Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan OLahraga, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Syarif Hidayat, 

S.Pd.Kor, M.Or, dan Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : apakah terdapat pengaruh latihan 

Stride Jump Crossover terhadap peningkatan lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Bulango Ulu? Tujuan dari penelitian adalah 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan Stride Jump Crossover 

terhadap peningkatan lompat jauh gaya jongkok pada siswa ekstrakurikuler SMA 

Negeri 1 Bulango Ulu. Hipotesis penelitian ini adalah “terdapat pengaruh latihan 

Stride Jump Crossover terhadap peningkatan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Bulango Ulu”. 

Berdasarkan hasil perhitungan uji t diperoleh thitung = 5,51 lebih besar dari nilai 

ttabel pada α = 0.05 ; dk n-1 (20-1 = 19) diperoleh harga ttabel =  -1.729  Dengan 

demikian thitung lebih besar dari pada ttabel, kriterian pengujian menyatakan bahwa 

Ho tolak jika (th) ≥ (tt) oleh karena itu hipotesis alternatif  Ha dapat diterima atau 

terdapat pengaruh latihan stride Jump crossover memberikan pengaruh terhadap 

penigkatan lompat jauh dalam cabang Atletik 

Sehingga hipotesis Ho menyatakan bahwa tidak terdapat pengaruh latihan Stride 

Jump Crossover. memberikan pengaruh terhadap peningkatan ketepatan smash 

pada cabang bolavoli ditolak dan menerima hipotesis Ha yang menyatakan; 

diterima atau terdapat pengaruh latihan Stride Jump Crossover. memberikan 

pengaruh terhadap peningkatan lompat jauh  pada cabang Atletik 

Kata Kunci : Stride Jump Crossover, Lompat jauh, Atletik. 
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ABSTRACT 

Akase, Anggrianto W. 2017. The Influence of Stride Jump Crossover Exercise 

Against Increased Ability Of Long Jump Style (Experimental Study on 

Extracurricular Students of SMA Negeri 1 Bulango Ulu). Thesis, Department of 

Educational Training OLahraga, Faculty of Sport And Health, State University of 

Gorontalo. Advisor I Syarif Hidayat, S.Pd.Kor, M.Or, and Supervisor II Edy 

Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd. 

The problem in this research is as follows: is there any influence of Stride Jump 

Crossover training on increasing the squat style jump in extracurricular students 

of SMA Negeri 1 Bulango Ulu? The purpose of this research is to know how big 

the influence of Stride Jump Crossover exercise to increase the long jump style 

squatting on the students extracurricular SMA Negeri 1 Bulango Ulu. The 

hypothesis of this research is "there is the effect of Stride Jump Crossover training 

on the improvement of long jump skirt style ability in extracurricular students of 

SMA Negeri 1 Bulango Ulu". 

Based on the results of t test calculation obtained t count = 5,51 is greater than 

ttable value at α = 0.05; dk n-1 (20-1 = 19) ttable price = -1.729 Thus thitung is 

larger than ttable, the test criteria states that Ho reject if (th) ≥ (tt) therefore 

alternative hypothesis Ha may be accepted or the effect of the Jump crossover 

stride exercise has had an effect on the long jumping in the Athletics branch 

So the hypothesis Ho states that there is no effect of Stride Jump Crossover 

exercise. give effect to the increase of smash accuracy at the bolavoli branch is 

rejected and accept hypothesis Ha which states; accepted or there is influence 

Stride Jump Crossover exercise. give effect to the increase of long jump on 

Athletic branch 

Keywords: Stride Jump Crossover, Long jump, Athletics.  
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