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ABSTRAK

La Ode Muhammad Agus Alkirab. Nim 832 413 035. Hubungan Antara
Kecepatan Lari 50 Meter Dan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Hasil Lompat
Jauh Siswa Kelas VII* SMP Negeri 2 Limboto. Jurusan Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | Drs. Ruskin M.Pd dan pembimbing Il Edy Dharma Putra Duhe,
M.Pd.

Lompat jauh adalah salah satu nomor yang terdapat pada nomor lompat
cabang olahraga atletik. Lompat jauh adalah suatu gerakan melompat mengangkat
kaki ke atas ke depan dalam membawa titik berat badan selama mungkin di udara
yang dilakukan dengan cepat dengan cara melakukan tolakan pada satu kaki untuk
mencapai jarak sgauh-jauhnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kecepatan Lari 50
Meter dan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Hasil Lompat Jauh pada siswa kelas
VII* Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Limboto.Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas VII* Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Limboto.Sampel
penelitian ini berjumlah 20 siswa dengan metode teknik random sampling. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan cara : (1) tes kecepatan lari 50 meter (2) tes
daya ledak otot tungkai (standing board jump) (3) tes kemampuan lompat jauh.
Teknik analisis data dilakukan dengan menggunakan rumus analisis koleras
ganda. Hasil penelitian yang diperoleh adalah sebagai berikut : terdapat hubungan
yang positif dan signifikan antara kecepatan lari dan daya ledak otot tungkai
dengan hasil lompat jauh (F = 8.50), kecepatan lari 50 meter memberi konstribusi
sebesar 86.49%, dan daya ledak otot tungkai sebesar 84.64% dengan kemampuan
lompat jauh.

Kata kunci :kecepatan lari 50 meter, daya ledak otot tungkai, hasil lompat jauh
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