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ABSTRAK 

 

 

BAYU SANDRA DARISE, Nim 832 413 059. 2017. Pengaruh Model 

Latihan Shooting Terhadap Ketepatan Shooting Dalam Permainan Sepak Bola 

Pada Siswa SMA Negeri 1 Bone Pantai. Skripsi, jurusan pendidikan kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I bapak Drs Ruskin, M.Pd dan pembimbing II bapak Syarif 

Hidayat,S.PdKor,M.Or. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang Pengaruh 

Model Latihan Shooting Terhadap Ketepatan Shooting Dalam Permainan Sepak 

Bola Pada Siswa SMA Negeri 1 Bone Pantai. Hipotesa penelitian ini yaitu 

terdapat Pengaruh Model Latihan Shooting Terhadap Ketepatan tendangan ke 

gawang Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa SMA Negeri 1 Bone Pantai 

dan terprogram selama 18 pertemuan dengan frekuensi 4 kali seminggu, 

rancangan penelitian ini menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and 

Post Test Desing. Dengan sampel berjumlah 20 siswa  SMA Negeri 1 Bone 

Pantai. 

Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf 

signifikan α=0,05 dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh ttabel senilai 

1.729 sesuai kriteria pengujian bahwa terima H0 jika thitung sama atau lebih kecil 

dari ttabel. sedangkan tolak H0 jika thitung lebih besar dari ttabel.  

Dari hasil pengujian pre test dan post test model latihan shooting 

menunjukan harga t hitung sebesar 12.69, sedangkan dari daftar distribusi 

diperoleh harga t daftar sebesar 1.729. Ternyata harga thitung lebih besar dari ttable 

atau harga t hitung telah berada di luar daerah penerimaaan Ho, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak Ho. 

Dengan demikian kesimpulan analisa adalah terdapat Pengaruh Model 

Latihan Shooting Terhadap Ketepatan tendangan ke gawang Dalam Permainan 

Sepak Bola Pada Siswa SMA Negeri 1 Bone Pantai.  Sebagai saran bagi peneliti 

yang lain untuk lebih meyakinkan temuan-temuan dalam penelitian ini, diperlukan 

kajian yang lebih mendalam dengan melakukan penelitian selanjutya 

 

Kata kunci :    Model latihan shooting, Ketepatan tendangan ke gawang, Sepak Bola 

  



ABSTRACT 

BAYU SANDRA DARISE, Nim 832 413 059. 2017. The Effect of 

Shooting Exercise Models Against the Precision of Shooting In Soccer Game At 

High School Students 1 Bone Beach. Thesis, majoring in Sport coaching, Faculty 

of Sport and Health, State University of Gorontalo. My supervisor, Drs Ruskin, 

M.Pd and supervisor II of Mr. Syarif Hidayat, S.PdKor, M.Or. 

The purpose of this study was to test scientifically about the Effect of 

Shooting Exercise Model on The Precision of Shooting In Soccer Game At 

Students of SMA Negeri 1 Bone Pantai. The hypothesis of this research is that 

there is Effect of Shooting Exercise Model to the Accuracy of Kick to Goalkeeper 

In Soccer Game At Student of SMA Negeri 1 Bone Pantai and programmed for 18 

meetings with frequency 4 times a week, this research design use research design 

One Group Pre Test and Post Test Design . With a sample of 20 students of SMA 

Negeri 1 Bone Pantai. 

Technique of data analysis is by using t test formula at significant level α = 

0,05 in hypothesis test data analysis, obtained ttable equal to 1,729 according to 

testing criterion that accept H0 if tcount equal to or less than ttable. while reject H0 if 

tcount is greater than ttable. 

From the test results of pre test and post test shooting practice model shows 

the price t arithmetic of 12.69, while from the list of distribution obtained price t 

list of 1.729. It turns out that the price of t count is greater than t table or the price of 

tcount has been outside the receiving area of Ho, so it can be concluded that Ha 

accepted and rejected Ho. 

Thus the conclusion of the analysis is that there is Effect of Shooting 

Exercise Model Against Accuracy of kick on goal In Soccer Game At Students of 

SMA Negeri 1 Bone Pantai. As a suggestion for other researchers to be more 

convincing of the findings in this study, further study is needed by conducting 

further research 

Keywords: Shooting practice model, Right kick on goal, Football   
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