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ABSTRAK 

 

ABD. NAZAR A. MAKSUD. Nim: 832 413 091 judul skripsi: PENGARUH  

LATIHAN  VARIASI  SLALOM  TERHADAP  KEMAMPUAN  

MENGGIRING BOLA PADA CABANG OLAHRAGA SEPAK BOLA (SISWA 

KELAS XII DI SMA NEGERI 1 SUWAWA) penelitian ini dilakukan pada siswa 

kelas XII di SMA Negeri 1 Suwawa. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengukur latihan  melalui model variasi slalom 

terhadap kemampuan menggiring bola pada cabang olahraga sepak bola pada siswa 

kelas XII di SMA Negeri 1 Suwawa. Manfaat dari penelitian ini untuk dapat 

memberikan pengaruh latihan melalui model variasi slalom kepada siswa dan 

sumbangan terhadap pengembangan ilmu-ilmu teori olahraga pada umumnya dan 

ilmu-ilmu kepelatihan olahraga pada khususnya. 

 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu yang dilakukan pada 

siswa kelas XII di SMA Negeri 1 Suwawa yang dilakukan dengan mengunakan 

rumus slovin dalam pengambilan sampel dari populasi yang ada, dalam pengambilan 

suatu data peneliti memberikan latihan melalui model variasi slalom terhadap 

kemampuan menggiring bola pada cabang olahraga sepak bola. 

Sesuai  dengan suatu hasil yang signifikan ini dapat dibuktikan dengan 

pengujian hasil perhitungan uji analisis dat  dan  pembahasan dalam  pengujian 

hipotesis yang  dilakukan  dan  diperoleh  hasil  uji–t antara  X1 dan variable X2 

hasilnya 22,66  Ini  membuktikan bahwah topservasi lebih besar dari pada ttable pada taraf 

0,05. Selain itu dapat dilihat dari hasil antara kedua varibel dari nilai rata-rata yaitu 

X1 = 18,52 dan  X2 =17,26, kriteria pengujian  menyatakan bahwa  tolak Ho jika t 

observasi  (to) >( t tabel), olah  karena itu  hipotasis  alternative Ha dapat diterima  

atau terdapat  pengaruh latian  variasi slalom  terhadap kemampuan menggiring bola  

pada cabang olahraga sepak bola. 

 

KATA  KUNCI : Latiahn  variasi  slalom  terhadap  kemampuan  menggiring bola. 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

ABD. NAZAR A. MAKSUD. Nim: 832 413 091 thesis title: EFFECT OF 

EXERCISE VARIATION OF SLALOM ON THE ABILITY OF SPEAKING 

BALLS IN SPORTS SPORTS BRIDGE (STUDENT CLASS XII IN SMA 

NEGERI 1 SUWAWA) This research was conducted on XII class students in SMA 

Negeri 1 Suwawa. 

 The purpose of this study is to measure the practice through the slalom 

variation model on the ability to dribble on the soccer field in the students of class 

XII in SMA Negeri 1 Suwawa. The benefits of this research are to be able to 

influence the exercises through the slalom variation model to the students and the 

contribution to the development of sports theory sciences in general and the sports 

coaching sciences in particular. 

 This research is a quasi-experimental research conducted on the students of 

class XII in SMA Negeri 1 Suwawa conducted by using slovin formula in sampling 

from the existing population, in taking a data researcher gives practice through model 

of slalom variation to the ability of dribbling at soccer sport ball. 

In accordance with a significant result of this can be proven by testing the results of 

calculation of dat analysis test and discussion in testing the hypothesis 

 performed and obtained t-test results between X1 and variable X2 result 

22.66 This proves that the topservation is greater than the ttable at the 0.05 level . In 

addition, it can be seen from the results between the two variables of the average 

value of X1 = 18.52 and X2 = 17.26, the test criteria states that reject Ho if t 

observation (to)> (t table), if therefore alternative hypotasis Ha is acceptable or there 

is an effect of latitude variation slalom to the ability of dribbling on the sport of 

soccer. 

 

KEYWORDS: Latiahn variations slalom against dribbling ability.  
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