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ABSTRAK 

Yusdinandar Botutihe, Nim 832 413 095, 2017 “Perbedaan Pengaruh Latihan 

Crocodile Exercise Dan Push Up Tepuk Terhadap Kemampuan Service Atas 

Dalam (Studi Exsperimen  Pada Permainan Bola voli Siswa Kelas XI Putera SMK 

Negeri Model Gorontalo)”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I 

Dra Hj Nurhayati Liputo, M.Pd, dan Pembimbing II Dr.Hartono Hadjarati, M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan Pengaruh 

Latihan Crocodile Exercise Dan Push Up Tepuk Terhadap Kemampuan Service 

Atas Dalam Permainan Bola voli. Adapun subjek dalam penelitian adalah seluruh 

siswa putera kelas XI SMK Negeri Model Gorontalo yang berjumlah 45 dengan 

semua berjenis kelamin laki-laki, dengan sampel sebanyak 20 orang siswa putera 

kelas XI SMK Negeri Model Gorontalo yang di bagi 2 kelompok, tiap kelompok 

10 orang. Kemudian latihan diberikan selama dua bulan dengan frekuensi latihan 

tiga kali dalam seminggu, tes yang digunakan yaitu tes service atas bola voli. 

metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan design 

“Pretest-Posttest Control Group Design (Sugiyono, 2008 : 76)”. 

Dari hasil analisis pre test dan post test terhadap crocodile exercise 

menunjukan bahwa Thitung  6.4086 ≥ Ttabel 1,83, atau Thitung  telah berada diluar 

daerah penerimaan Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan 

menolak Ho. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan crocodile 

exercise tehadap kemampuan service atas dalam permainan bola voli. Dari hasil 

analisis pre test dan post test terhadap Push Up Tepuk menunjukan bahwa Thitung  

2.84828 ≥ Ttabel 1,83, atau Thitung  telah berada diluar daerah penerimaan Ho, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan push up tepuk tehadap kemampuan 

service atas dalam permainan bola voli. 

 

Kata kunci : Latihan Crocodile Exercise, Push Up Tepuk,dan Service Atas Bola 

voli 
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ABSTRACT 

 

Yusdinandar Botutihe, Nim 832 413 095, 2017 "Differences Effect of Crocodile 

Exercise Exercise And Push Up Tap Above Top Service Ability (Exsperiment 

Study On Student XI Class Volleyball Games SMK Negeri Model Gorontalo)". 

Study Program of Sport Coaching Education, Faculty of Sport and Health, State 

University of Gorontalo, First Advisor I Dra Hj Nurhayati Liputo, M.Pd, and 

Advisor II Dr.Hartono Hadjarati, M.Pd. 

 

            The purpose of this study is to know the Differences of Crocodile Exercise 

Exercise Effect And Push Up Tapping On Top Service Ability In Volleyball 

Games. The subjects in the study were all students of class XI SMK Negeri Model 

Gorontalo, amounting to 45 with all male sex, with a sample of 20 students of 

class XI students SMK Negeri Model Gorontalo which is divided into 2 groups, 

each group of 10 people. Then the exercise is given for two months with the 

frequency of exercise three times a week, the test used is the service test on 

volleyball. research method used is experimental method with design "Pretest-

Posttest Control Group Design (Sugiyono, 2008: 76)". 

 

            From the analysis of pre test and post test to crocodile exercise shows that 

Thitung 6.4086 ≥ Ttabel 1.83, or Thitung has been outside the acceptance area of Ho, so 

it can be concluded that Ha accepted and rejected Ho. so it can be concluded that 

there is the effect of Crocodile exercise on the ability of the top service in the 

game of volleyball. From the analysis of pre test and post test to Push Up Papi 

shows that Thitung 2.84828 ≥ Ttabel 1.83, or Thitung has been outside the acceptance 

area of Ho, so it can be concluded that Ha accepted and rejected Ho. so it can be 

concluded that there is influence of push-up pat training against the top service 

ability in volleyball game. 

 

Keywords: Crocodile Exercise, Push Up Tapping, and Service Up Volleyball 
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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

SESUNGGUHNYA ALLAH AKN MEMASUKAN ORANG-ORANG 
YANG BERIMAN DAN MENGAJARKAN YANG BAIK-BAIK KEDALAM 

SURGA YAG MENGALIR AIR DI DALAMNYA 
 

(QS.AL-HAJJI : 14) 
 
 

KEPINTARAN SESEORANG BISA DI KETAHUI DARI JAWABANYA. 
KEBIJAKAN SESEORANG BISA DI KETAHUI DARI SETIAP 

PERTANYAANYA. 

 
 

 
 

 

 

 

DALAM DEKAPAN KASIH SAYANG KUPERSEMBAHAKAN SEBAGAI DARMA  

BAKTIKU KEPADA IBUNDAKU TERCINTA YANG TELAH MEMBESARKANKU 

MENDOAKANKU, SERTA SENANTIASA MEMBERIKAN SEMANGAT DEMI  

KEBERHASILAN STUDIKU, DAN AYAHANDAKU TERCINTA YANG TELAH  

BEKERJA KERAS DEMI KEBERHASILAN STUDIKU SERTA SAUDARA-
SAUDARA  

YANG SELALU MEMBERIKAN MOTIVASI UNTUK KEBERHASILANKU 

 

ALMAMATERKU TERCINTA 

TEMPATKU MENIMBAH ILMU 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

2017 
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