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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1      Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa : 

1. Terdapat pengaruh latihan Crocodile Exercise terhadap  kemampuan 

service atas dalam permainan bola voli (studi eksperimen pada siswa kelas 

XI putra SMK Model Gorontalo). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Thitung  = 6.4086 ≥ Ttabel = 1,83 pada tingkat kepercayaan 95%. 

2. Terdapat pengaruh latihan push up tepuk terhadap  kemampuan service 

atas dalam permainan bola voli (studi eksperimen pada siswa kelas XI 

putra SMK Model Gorontalo).. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Thitung  = 2,84828 ≥ Ttabel =1,83 pada tingkat kepercayaan 95%. 

5.2     Saran 

 Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat diajukan beberapa saran 

sebagai berikut : 

1. Kepada Guru, disarankan menggunakan latihan crocodile exercise untuk 

meningkatkan kemampuan service atas pada permainan bola voli, karena 

berdasarkan penelitian ini terbukti bahwa latihan crocodile exercise  

mampu mempengaruhi kemampuan service atas pada permainan bola voli. 

2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pencinta 

olahraga untuk dapat meningkatkan kemampuan service atas pada 

permainan bola voli. 
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LAMPIRAN 

CROCODILE EXERCISE 

Data Hasil Penelitian Tes Awal dan Tes Akhir Crocodile Ecercise 

No Pre Test Post Test d 

1 
8 15 

-7 

2 
9 13 -4 

3 
13 14 

-1 

4 
6 11 -5 

5 
9 13 

-4 

6 
11 15 

-4 

7 
9 12 

-3 

8 
13 16 

-3 

9 
9 13 -4 

10 
12 13 

-1 

 

 = 9.900  = 13.500 Md = -36 

 

 

 

PERHITUNGAN STANDAR DEVIASI DAN VARIANS CROCODILE EXERCISE 
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Pee-Test 

No Pre Test (X1-X1) (X1-X1)
2 

1 
6 -3.9 15.21 

2 
8 -1.9 3.61 

3 
9 -0.9 0.81 

4 
9 -0.9 0.81 

5 
9 -0.9 0.81 

6 
9 -0.9 0.81 

7 
11 1.1 1.21 

8 
12 2.1 4.41 

9 
13 3.1 9.61 

10 
13 3.1 9.61 

 

X1 = 99.000 

 

  46.9 

 

 

 

PERHITUNGAN STANDAR DEVIASI DAN VARIANS CROCODILE EXERCISE 

Post-Test 



 
 

14 

 

No Post Test (X1-X1) (X1-X1)
2 

1 
11 -2.5 6.25 

2 
12 -1.5 2.25 

3 
13 -0.5 0.25 

4 
13 -0.5 0.25 

5 
13 -0.5 0.25 

6 
13 -0.5 0.25 

7 
14 0.5 0.25 

8 
15 1.5 2.25 

9 
15 1.5 2.25 

10 
16 2.5 6.25 

 

  135.000 

 

  20.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal Crocodile Exercise 

Pree-Test  

NO X1 Zi F (Zi)
 S (Zi) F (Zi) – S (Zi) 
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1 
6 -1.71 0.0436 0.10 0.0564 

2 
8 -0.83 0.2033 0.20 0.0033 

3 
9 -0.39 0.3483 0.45 0.1017 

4 
9 -0.39 0.3483 0.45 0.1017 

5 
9 -0.39 0.3483 0.45 0.1017 

6 
9 -0.39 0.3483 0.45 0.1017 

7 
11 0.48 0.6844 0.70 0.0156 

8 
12 0.92 0.8212 0.80 0.0212 

9 
13 1.36 0.914 

0.95 
0.0360 

10 
13 1.36 0.914 0.95 0.0360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (Post Test) Crocodile exercise 

Post-Test 

NO X1 Zi F (Zi)
 

S (Zi) F (Zi) – S (Zi) 
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1 
11 -1.66 0.0485 0.10 0.0515 

2 
12 -0.99 0.1611 0.20 0.0389 

3 
13 -0.33 0.3707 0.45 0.0793 

4 
13 -0.33 0.3707 0.45 0.0793 

5 
13 -0.33 0.3707 0.45 0.0793 

6 
13 -0.33 0.3707 0.45 0.0793 

7 
14 0.33 0.6293 0.70 0.0707 

8 
15 0.99 0.8389 0.85 0.0111 

9 
15 0.99 0.8389 0.85 0.0111 

10 
16 1.66 0.9515 1.00 0.0485 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhitungan Uji Statistik Dari Crocodile Exercise 

NO Pre Test Post Test D
 

d-md X
2
d 

1 
8 15 -7 -3.4 11.56 

2 
9 13 -4 -0.4 0.16 
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3 
13 14 -1 2.6 6.76 

4 
6 11 -5 -1.4 1.96 

5 
9 13 -4 -0.4 0.16 

6 
11 15 -4 -0.4 0.16 

7 
9 12 -3 0.6 0.36 

8 
13 16 -3 0.6 0.36 

9 
9 13 -4 -0.4 0.16 

10 
12 13 -1 2.6 6.76 

 

= 99 = 135 = -36  = 28.4 

 

X1 = 9.9 X2 = 13.5 Md = -3.6   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUSH UP TEPUK\ 

Data Hasil Penelitian Tes Awal dan Tes Akhir Push Up Tepuk 

No Pre Test Posst Test d 

1 
10 8 2 
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2 
8 7 1 

3 
9 5 4 

4 
9 6 3 

5 
9 9 0 

6 
10 9 1 

7 
13 12 1 

8 
11 8 3 

9 
9 11 -2 

10 
10 7 3 

 

 = 9.800  = 8.200 Md = 16 

 

 

 

 

 

 

PERHITUNGAN STANDAR DEVIASI DAN VARIANS PUSH UP TEPUK 

Pree-Test 

No Pre Test (X2-X2) (X2-X2)
2 
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1 
10 -1.8 3.24 

2 
8 -0.8 0.64 

3 
9 -0.8 0.64 

4 
9 -0.8 0.64 

5 
9 -0.8 0.64 

6 
10 0.2 0.04 

7 
13 0.2 0.04 

8 
11 0.2 0.04 

9 
9 1.2 1.44 

10 
10 3.2 10.24 

 

X2 =98.000 

 

  17.6 

 

PERHITUNGAN STANDAR DEVIASI DAN VARIANS PUSH UP TEPUK 

Post-Test 

No Post Test (X2-X2) (X2-X2)
2 
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1 
5 -3.2 10.24 

2 
6 -2.2 4.84 

3 
7 -1.2 1.44 

4 
7 -1.2 1.44 

5 
8 -0.2 0.04 

6 
8 -0.2 0.04 

7 
9 0.8 0.64 

8 
9 0.8 0.64 

9 
11 2.8 7.84 

10 
12 3.8 14.44 

 

  82.000 

 

  41.6 

 

 

Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal Push Up Tepuk 

NO X2 Zi F (Zi)
 

S (Zi) F (Zi) – S (Zi) 

1 
8 

-1.29 0.0985 
0.10 

0.0015 
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2 
9 

-0.57 0.2843 
0.35 

0.0657 

3 
9 

-0.57 0.2843 
0.35 

0.0657 

4 
9 

-0.57 0.2843 
0.35 

0.0657 

5 
9 

-0.57 0.2843 
0.35 

0.0657 

6 
10 

0.14 0.5556 
0.70 

0.1444 

7 
10 

0.14 0.5556 
0.70 

0.1444 

8 
10 

0.14 0.5556 
0.70 

0.1444 

9 
11 

0.86 0.8051 
0.90 

0.0949 

10 
13 2.29 0.989 1.00 0.0110 

 

 

 

Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (Post Test) Push Up Tepuk 

NO X2 Zi F (Zi)
 

S (Zi) F (Zi) – S (Zi) 

1 
5 -1.49 0.0681 0.10 0.0319 

2 
6 -1.02 0.1539 0.20 0.0461 

3 
7 -0.56 0.2877 0.35 0.0623 
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4 
7 -0.56 0.2877 0.35 0.0623 

5 
8 -0.09 0.4641 0.55 0.0859 

6 
8 -0.09 0.4641 0.55 0.0859 

7 
9 0.37 0.6443 0.75 0.1057 

8 
9 0.37 0.6443 0.75 0.1057 

9 
11 1.30 0.9032 0.90 0.0032 

10 
12 1.77 0.9616 10.00 9.0384 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhitungan Uji Statistik Dari Push Up Tepuk terhadap kempuan Service 

Atas Bola Voli 

NO Pre Test Post Test D
 

d-md X
2
d 

1 
10 8 2 0.4 0.16 

2 
8 7 1 -0.6 0.36 

3 
9 5 4 2.4 5.76 
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4 
9 6 3 1.4 1.96 

5 
9 9 0 -1.6 2.56 

6 
10 9 1 -0.6 0.36 

7 
13 12 1 -0.6 0.36 

8 
11 8 3 1.4 1.96 

9 
9 11 -2 -3.6 12.96 

10 
10 7 3 1.4 1.96 

 

= 98 = 82 = 16 
 = 28.4 

 

X2 = 9.8 X2 = 8.2 Md = 1.6 
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RENCANA PROGRAM LATIHAN CROCODILE EXERCISE DAN PUSH 

UP TEPUK TERHADAP KEMAMPUAN SERVICE ATAS PADA 

PERMAINAN BOLAVOLI 

m 

i 

n 

g 

g 

u 

Hari 

Latihan 

Pem

anas

an 

Materi latihan Crocodile Exercise dan Push 

Up Tepuk 

Pend 

ingi 

nan 

Ket  

Repetisi Set Durasi 

/ 

Waktu 

(detik) 

Reco

very 

inte

rval 

Jenis 

istrhat 

/ 

Set& 

repe 

tisi 

1 SENIN 

 

 

RABU 

 

 

SABTU 

Pereg

angan 

dinam

is 

5meni

t 

 

2 

 

3 

 

 

 

20” 

 

 

 

60” 

 

 

 

5me

nit 

 

 

 

Pasif  

10 

meni

t 

Rintang

an 

berjalan 

10 m ke 

depan 

Untuk 

crocodil

e 

exercise 

 

2 

 

3 

 

2 

 

3 

2 SENIN 

 

 

RABU 

 

 

SABTU 

  

2 

 

3 

 

 

 

 

20” 

 

 

 

 

60” 

 

 

 

 

5me

nit 

 

 

 

 

Pasif  

 Rintang

an 

berjalan 

10 m ke 

depan 

Untuk 

crocodil

e 

exercise 

 

2 

 

3 

 

2 

 

3 

3 SENIN 

 

 

RABU 

 

 3 3  

 

 

 

30” 

 

 

 

 

60” 

 

 

 

 

5me

 

 

 

 

Pasif  

 Rintang

an 

berjalan 

10 m ke 

depan 

Untuk 

 

3 

 

  3 
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SABTU 

 

3 

 

3 

nit crocodil

e 

exercise 

4 SENIN 

 

 

RABU 

 

 

SABTU 

  

3 

 

3 

 

 

 

 

30” 

 

 

 

 

60” 

 

 

 

 

5me

nit 

 

 

 

 

Pasif  

 Rintang

an 

berjalan 

10 m ke 

depan 

Untuk 

crocodil

e 

exercise 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

5 SENIN 

 

 

RABU 

 

 

SABTU 

  

4 

 

3 

 

 

 

 

30” 

 

 

 

 

60” 

 

 

 

 

5me

nit 

 

 

 

 

Pasif  

 Rintang

an 

berjalan 

10 m ke 

depan 

Untuk 

crocodil

e 

exercise 

 

4 

 

3 

 

4 

 

3 

6 SENIN 

 

 

RABU 

 

 

SABTU 

  

4 

 

3 

 

 

 

 

3,0” 

 

 

 

 

60” 

 

 

 

 

5me

nit 

 

 

 

 

Pasif  

 Rintang

an 

berjalan 

10 m ke 

depan 

Untuk 

crocodil

e 

exercise 

 

4 

 

3 

 

4 

 

3 
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Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 

 

Menyiapkan Barisan dan menjelaskan kegiatan yg akan di lakukan 

 

 

 

Pemanasan Awal 
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Dokumentasi Penelitian 

 

Pree-test 

 

Memberikan contoh cara melakukan service atas yang baik 

 

 

 

Contoh service atas dilakukan saya sendiri 
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Dokumentasi Penelitian 

 

 

Pree-test service atas yang di lakukan oleh siswa 

 

 

 

Pree-test service atas yang di lakukan oleh siswa berikutnya 
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Dokumentasi Penelitian 

Tritment Crocodile Exercise 

 

Menjelasknan gerakan perlakuan crocodaile exercise 

 

 

Gerakan crocodile yang di peragakan oleh siswa 

 

Crocodile exercise berjalan 
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Dokumentasi Penelitian 

Tritment Push Up Tepuk 

 

Menjalskan cara melakukan push up tepuk yang benar 

 

Mencontohkan gerakan push up tepuk pada siswa 

 

Contoh dengan tangan menepuk 
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Dokumentasi Penelitian 

 

Push up tepuk yang di lakukan oleh siswa 

 

 

Gerakan push up dgn menepuk tangan yang di lakukan oleh siswa 
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Dokumentasi Penelitian 

Post-Test service atas 

 

Siswa melakukan service atas pada post-test 

 

Post-test service atas yang di lakukan oleh siswa berikutnya 
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