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ABSTRAK 

 Burhanudin Adam Nim. 832413104. (Skripsi 2017). Perbedaan 

Pengaruh Latihan Dumbbell Kickbacks Dan Latihan One-Arm Overhead 

Dumbbell Extension Terhadap Kemampuan Backhand Lob Dalam 

Bulutangkis Pada Siswa Ekstrakurikuler di SMPN 7 Gorontalo. Program 

Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd, dan 

Pembimbing II Syarif Hidayat, M.Or. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 

Perbedaan Pengaruh Latihan Dumbbell Kickbacks Dan Latihan One-Arm 

Overhead Dumbbell Extension Terhadap Kemampuan Backhand Lob Dalam 

Bulutangkis Pada Siswa Ekstrakurikuler di SMPN 7 Gorontalo. Adapun subjek 

dalam penelitian adalah seluruh siswa putra Ekstrakurikuler di SMPN 7 Gorontalo 

berjumlah 50 siswa putra, dengan sampel sebanyak 20 orang siswa putra 

Ekstrakurikuler di SMPN 7 Gorontalo yang di bagi 2 kelompok, tiap kelompok 10 

orang. Kemudian latihan diberikan selama dua bulan dengan frekuensi latihan tiga 

kali dalam seminggu, tes yang digunakan yaitu tes Backhand Lob dalam 

Bulutangkis. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen 

dengan “Two Group Pretest and Posttest Design”. 

 Hasil pengujian diperoleh thitung = 0,160. Nilai ttabel pada α = 0.05; dk 

n1+n2-2 = 18 diperoleh harga sebesar 1.73. dengan demikian thitung lebih besar dari 

ttabel (thitung = 0,160 > ttabel = 1.73). berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak H0 : 

jika thitung > ttabel, oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima, 

sehingga dapat di nyatakan terdapat Perbedaan Pengaruh Latihan Dumbbell 

Kickbacks Dan Latihan One-Arm Overhead Dumbbell Extension terhadap 

kemampuan Backhand Lob dalam Bulutangkis Pada Siswa Ekstrakurikuler di 

SMPN 7 Gorontalo. 

Kata kunci : Latihan Dumbbell Kickbacks, Latihan One-Arm Overhead Dumbbell 

Extension, dan Backhand Lob dalam Bulutangkis. 
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ABSTRACT 

Burhanudin Adam Nim. 832413104. (Thesis 2017). "Differences Effect 

of Dumbbell Kickbacks Exercise And One-Arm Exercise Overhead 

Dumbbell Extension Against Backhand Lob In Badminton", In 

Extracurricular Students at SMPN 7 Gorontalo. Study Program of Sports 

Coaching Education, Faculty of Sport and Health, State University of Gorontalo, 

First Advisor. Hartono Hadjarati, M.Pd, and Supervisor II Syarif Hidayat, M.Or. 

The purpose of this study is to find out how big the Difference of Dumbbell 

Exercise Kickbacks and One-Arm Exercise Overhead Dumbbell Extension 

Against Backhand Lob Ability In Badminton In Extracurricular Students at 

SMPN 7 Gorontalo. The subjects in this study were all students of extracurricular 

students in SMPN 7 Gorontalo amounted to 50 students, with a sample of 20 

students of extracurricular boys in SMPN 7 Gorontalo which divided into 2 

groups, each group of 10 people. Then the exercise is given for two months with 

the frequency of exercise three times a week, the test used is Backhand Lob test in 

Badminton. The research method used is the experimental method with "Two 

Group Pretest and Posttest Design". 

Test results obtained t count = 0.160. TTable value at α = 0.05; dk n1 + n2-2 

= 18 obtained the price of 1.73. thus tcount is greater than ttable (tct = 0.160> 

ttable = 1.73). based on the testing criteria that reject H0: if thitung> ttable, 

therefore alternative hypothesis or Ha can be accepted, so it can be stated there are 

Differences Influence Dumbbell Exercise Kickbacks And One-Arm Exercise 

Dumbbell Extension Overhead Backhand Lob in Badminton On Extracurricular 

Students at SMPN 7 Gorontalo. 

Keywords: Dumbbell Kickbacks Exercise, One-Arm Exercise Dumbbell 

Extension Overhead, and Backhand Lob in Badminton.   
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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

HAI ORANG-ORANG YANG BERIMAN JADIKANLAH SABAR DAN 

SHOLATMU SEBAGAI PENOLONGMU SESUNGGUNYA ALLAH 

BESERTA ORANG-ORANG YANG SABAR. 

(AL-BAQARAH : 153) 

 

 

JANGAN MENYERAH ATAS IMPIANMU, IMPIAN MEMBERIMU 

TUJUAN HIDUP. INGATLAH, SUKSES BUKAN KUNCI 

KEBAHAGIAAN, KEBAHAGIAANLAH KUNCI SUKSES. 

SEMANGAT ! 

 

 

DALAM DEKAPAN KASIH SAYANG KUPERSEMBAHAKAN SKRIPSI 

INI SEBAGAI DARMA  BAKTIKU KEPADA IBUNDAKU TERCINTA 

NURUH RUCBHAN YANG TELAH MEMBESARKANKU, 

MENDOAKANKU, SERTA SENANTIASA MEMBERIKAN SEMANGAT 

DEMI  KEBERHASILAN STUDIKU, DAN AYAHANDAKU TERCINTA 

ISMAIL B. ADAM YANG TELAH  BEKERJA KERAS DEMI 

KEBERHASILAN STUDIKU SERTA SAUDARA-SAUDARA DAN 

TEMAN-TEMAN YANG SELALU MEMBERIKAN MOTIVASI UNTUK 

KEBERHASILANKU 

 

 

ALMAMATERKU TERCINTA 

TEMPAT AKU MENIMBAH ILMU 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 
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