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ABSTRAK 

HARDIANSYAH. Nim :832413105. Judul skripsi “PENGARUH  MODEL  

LATIHAN  PASSING   TERHADAP  KETEPATAN  PASSING  PADA  

CABANG  OLAHRAGA  SEPAK BOLA  ( STUDI  EKSPERIMEN PADA 

CLUB  SEPAK BOLA SMA  NEGERI  1 SUWAWA )” 

 Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Nurhayati 

Liputo M.Pd. dan Pembimbing II. Syarif Hidayat M.Or. 

 Masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah latihan Model Latihan 

Passing dapat berpengaruh terhadap ketepatan passing pada club sepak bola  

SMA Negeri 1 Suwawa yang berjumlah 18 orang. Tujuan penelitian : untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh Model Latihan passing dapat meningkatkan 

kemapuan passing pada club sepak bola SMA Negeri 1 Suwawa. 

 Metode penelitian merupakan penelitian Eksperimen. Populasi pada Club 

sepak bola SMA Negeri 1 Suwawa. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 

18 orang. Desain penelitian ini adalah One Group pre Test and post Test. 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pengujian di peroleh data pre Test and post 

Test menunjukkan harga t hitung sebesar 7.27 sedangkan dari daftar distibusi 

memperoleh harga t tabel sebesar 1.740. Ternyata harga t hitung lebih besar dari 

table/daftar atau harga t hitung telah berada diluar daerah penerimaan Ho, sehinga 

Ha diterimah dan tidak menerima Ho. Jadi dapat di simpulkan Model Latihan 

Passing memiliki pengaruh terhadap ketepatan passing dalam olahraga sepak bola 

pada club sepak bola SMA Negeri 1 Suwawa. 

 

Kata kunci :Model latihan passing terhadap ketepatan passing pada cabang 

olahraga sepak bola. 
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ABSTRACT 

 

HARDIANSYAH. Nim: 832413105. Title of thesis "EFFECT OF PASSING 

EXERCISE MODEL ON PASSING PRECISION ON SPORT SPORT 

BALANCE (EXPERIMENTAL STUDY ON CLUB SOCCER SMA 1 

COUNTRY SUWAWA)" 

 Thesis, Department of Sport Coaching Education, Faculty of Sport And 

Health, State University of Gorontalo. Advisor I Dra. Hj. Nurhayati Liputo M.Pd. 

and Supervisor II. Syarif Hidayat M.or. 

 Problems in this research are: Is the Exercise Model Exercise Passing 

can affect the accuracy of passing on football club SMA Negeri 1 Suwawa which 

amounted to 18 people. Purpose of research: to know how big influence of Model 

of Passing Exercise can improve passing skill at soccer club SMA Negeri 1 

Suwawa. 

 The research method is experimental research. The population at the 

football club of SMA Negeri 1 Suwawa. The sample in this study is as many as 18 

people. The design of this research is One Group pre Test and Post Test. Based on 

the results of research and test results in obtaining pre test and post test data 

shows t calculated price of 7.27 while from the distribution list obtained t table 

price of 1.740. It turns out that the price of t count is greater than the table / list or 

the price t arithmetic has been outside the acceptance area of Ho, so Ha accepted 

and did not accept Ho. So it can be concluded Model Passing Exercise has an 

influence on the accuracy of passing in soccer sport at football club SMA Negeri 

1 Suwawa. 

 

 

 

Keywords:Model of passing practice on the accuracy of passing on the sport of 

football. 

 

 

 

 

 


