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ABSTRACT

Julfikar Harun. 2017. The Influence of Group Counselling towards Students’
Confidence at Grade VIII SMP Negeri 12 Gorontalo City. Undergraduate
Thesis. Department of Counselling, Faculty of Education, Universitas Negeri
Gorontalo. Principal Supervisor: Dra. Rena Madina, M.Pd. Co-Supervisor:
Meiske Puluhulawa,S.Pd., M.Pd.

This research was conducted because of the symptom occurred at SMP Negeri 12
Gorontalo City which is about the low self-esteem of class VIII students
characterized by the following issues: having low self-esteem, giving up easily,
being afraid to argue, stuttering in giving an opinion, and are hesitate in decision-
making. The purpose of this research is to find out the influence of group
counselling towards the students’ confidence.

This quasi-experimental research employed one group pre-test and post-test
design consisted of two variables; variable X (Group Counselling) and variable Y
(Confidence) of students in the site area. The treatment was given 8 times to 15
students. Purposive sampling was used to determine the sample -a technique with
particular consideration. The data were collected from questionnaire about
variable Y (Confidence).

Hypothesis testing used t-test shows that the value of tcount = -28.44, while from
the list of t-distribution at 5% level, tog7s (28) = 2.05 meaning that teount > tiist.
Therefore, the hypothesis explaining that there is an influence of group
counselling towards students’ confidence at Grade VIII SMP Negeri 12 Gorontalo
City is accepted.
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ABSTRAK

Julfikar Harun. 2017. Pengaruh Bimbingan Kelompok Terhadap Rasa
Percaya Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 12 Kota Gorontalo. Skripsi,
Jurusan bimbingan dan konseling, Fakultas ilmu pendidikan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Dra. Rena Madina, M.Pd dan Pembimbing Il Meiske
Puluhulawa, S.Pd, MPd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh gejala yang terjadi di SMP Negeri 12 Kota
Gorontalo yakni tentang rendahnya percaya diri siswa kelas VIII, yang ditandai
oleh: merasa diri lebih rendah, mudah menyerah, takut untuk berpendapat, terbata-
bata saat berpendapat, dan ragu-ragu dalam mengambil keputusan. Penelitian ini
dilaksanakan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran tentang pengaruh
layanan bimbingan kelompok terhadap rasa percaya diri siswa.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu dengan menggunakan desain
penelitian “one group pre-test and post-test design . Penelitian ini terdiri dari dua
variabel yaitu Variabel X (Bimbingan Kelompok) dan variabel Y ( Percaya Diri)
siswa kelas V111 di SMP Negeri 12 Kota Gorontalo. Penelitian ini diberikan 8 kali
treatmen pada 15 orang siswa. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling. Yaitu teknik sampel dengan pertimbngan tertentu. Teknik pengumpulan
data berupa teknik angket tentang variabel Y (Percaya Diri).

Uji hipotesis menggunakan uji t yang menghasilkan harga thiung = -28,44,
sedangkan dari daftar distribusi t pada taraf 5% diperoleh tg 975 (28)=2,05 artinya
thitung > tdaftar . Dengan demikian hipotesis yang berbunyi terdapat pengaruh
bimbingan kelompok terhadap rasa percaya diri siswa kelas VIII SMP Negeri 12
Kota Gorontalo dapat diterima.

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Percaya Diri



