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ABSTRAK 

MOH. ILHAM LAHIYA. “Deskripsi Motivasi Aktualisasi Diri Mahasiswa (Penelitian 

pada Mahasiswa Bimbingan Konseling dan Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo)” Skripsi, Jurusan Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Dr. Abd. Kadir Husain 

M.Pd, Kons selaku pembimbing I dan Irpan A. Kasan S.Ag, M.Pd selaku pembimbing II. 

 

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah belum adanya gambaran motivasi 

aktualisasi diri pada mahasiswa Bimbingan Konseling dan Pendidikan Guru Sekolah Dasar di 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran umum motivasi aktualisasi diri mahasiswa pada jurusan Bimbingan 

Konseling dan jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskripsi kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh mahasiswa Bimbingan Konseling berjumlah 241 dan Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

berjumlah 741 Fakultas Ilmu Pendidikan. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel 

adalah secara random sampling (sampel acak) dijadikan anggota sampel sebanyak 120 orang 

mahasiswa dari 982 orang mahasiswa. Teknik untuk pengumpulan data yang digunakan 

adalah instrumen angket.  

Berdasarkan hasil penelitian didapati gambaran motivasi aktualisasi diri pada 

mahasiswa Bimbingan Konseling dan Pendidikan Guru Sekolah Dasar berada pada kategori 

tinggi. Ada perbedaan motivasi aktualisasi diri mahasiswa Bimbingan Konseling dan 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar, dalam arti motivasi aktualisasi diri mahasiswa Pendidikan 

Guru sekolah Dasar lebih tinggi dari pada mahasiswa Bimbingan Konseling. Ada perbedaan 

motivasi aktualisasi diri mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan pada kedua jurusan 

tersebut, dalam arti motivasi aktualisasi diri mahasiswa perempuan lebih tinggi dari motivasi 

aktualisasi diri mahasiswa laki-laki  

 

Kata Kunci: Motivasi Aktualisasi Diri 

 

 

 


