
BAB V 

PENUTUP  

5.1 Kesimpulan    

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan maka dapat disimpulkan : 

a. Tingkat motivasi aktualisasi diri mahasiswa Bimbingan  Konseling dengan 

mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar di Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Gorontalo relatif tinggi. 

b. Terdapat perbedaan motivasi aktualisasi diri antara mahasiswa Bimbingan 

Konseling dengan mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar di Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo, Dalam arti mahasiswa 

PGSD memiliki motivasi aktualisasi diri yang lebih tinggi. 

c. Terdapat perbedaan motivasi aktualisasi diri antara mahasiswa laki-laki 

dan perempuan jurusan Bimbingan Konseling dengan jurusan Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar 

d. Motivasi aktualisasi diri mahasiswa perempuan lebih tinggi dari pada 

mahasiswa laki-laki dari jurusan Bimbingan Konseling dengan jurusan 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan serta uraian kesimpulan sebagaimana yang 

diuraikan sebelumnya, maka dapat dikemukakan saran sebagai berikut: 

a. Untuk melihat gambaran tentang motivasi aktualisasi diri pada mahasiswa 

diharapkan perlu adanya perhatian khusus dari berbagai elemen kampus 



terutama jurusan Bimbingan dan Konseling tentang masalah aktualisasi 

diri 

b. Untuk mahasiswa, diharapkan agar dapat mengetahui gambaran tentang 

aktualisasi diri dan mampu mempelajari dengan sebaik mungkin. 

Untuk peneliti lain, diharapkan penelitian dapat menjadi referensi 

pengkajian peneliti berikutnya tentang motivasi aktualisasi diri. 

Selanjutnya perlu ada perhatian jumlah subjek dan memperluas indikator 

yang digunakan pada penelitian ini. 
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