
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

BOBI S. MONTU. “Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik Cinema Therapy 

Terhadap Perilaku Sopan Santun Siswa Kelas XI Di SMA Negeri 1 Biluhu 

Kabupaten Gorontalo” Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Dra. Maryam Rahim, M.Pd, 

selaku pembimbing I dan Dra. Mardia Bin Smith, S.Pd., M.Si,  selaku 

pembimbing II. 

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah rendahnya perilaku sopan 

santun siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Biluhu dengan menggunakan bimbingan 

kelompok teknik cinema therapy. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui, 

pengaruh bimbingan kelompok terknik cinema therapy terhadap perilaku sopan 

santun siswa.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen (experimen semu). Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 1 Biluhu Kabupaten Gorontalo 

yang berjumlah 22 orang siswa. Anggota sampel sebanyak 15 orang siswa yang di 

tetapkan tenknik purpose sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah instrumen angket sebagai teknik utama. Analisis dilakukan dengan teknik 

uji t.  

Berdasarkan analisis data diperoleh harga t sebesar 19,69, sedangkan dari daftar 

distribusi t pada taraf nyata 5% diperoleh t0,975 (28)=2,05. Ternyata harga t-hitung 

(19,69)> t-daftar (2,05) atau thitung berada di luar daerah penerimaan H0, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan menerima H1. Dengan demikian dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh pelaksanaan layanan bimbingan kelompok teknik 

cinema therapy terhadap perilaku sopan santun siswa kelas XI di SMA Negeri 1 

Biluhu Kabupaten Gorontalo. Disarankan Kepada pihak sekolah agar dapat 

membantu pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah, sehingga perilaku 

sopan santun dapat diatasi secara bersama-sama. Bagi siswa, agar mampu 

berperilaku sopan santun dengan lingkungan sosialnya karena dimana setiap 

individu tidak lepas dari kehidupan sosial, maka dari itu siswa harus mampu 

berperilaku sopana santun. 
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