BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil perhitungan diperoleh harga tp..,, sebesar -17,65. Sedang dari
daftar distribusi t pada taraf nyata 5% diperoleh t;45(28) = 1.70113. Ternyata
harga tpinmg, Memperoleh harga lain, atau harga tp,, telah berada di luar daerah
penerimaan Hy, sehingga dapat disimpulkan bahwa H, ditolak dan menerima H;.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan klasikal teknik
cinema therapy berpengaruh terhadap manajemen waktu siswa kelas VIII SMP
Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan tersebut, maka perlu
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut.

a. Diharapkan kepada guru pembimbing yang ada di sekolah khususnya di

SMP Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango, agar bisa memanfaatkan

teknik-teknik bimbingan dan konseling dalam mewujudkan Perkembangan

siswa yang lebih optimal.

b. Kepada siswa semoga dapat disadari betapa pentingnya memiliki

manajemen waktu dalam kehidupan sehari-hari.
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