
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRAK 

 

Isram Lalu. 2017. Pengaruh Layanan Bimbingan Klasikal Teknik Home 

Room Terhadap Percaya Diri Siswa Kelas XI IPS 1 Di SMA Negeri 1 Tapa 

Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas 

Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Maryam 

Rahim M.Pd dan Pembimbing II Irpan A. Kasan, S.Ag, M.Pd.  

 

Permasalahan yang menjadi fokus dalam penelitian ini adalah rendahnya percaya 

diri siswa kelas XI IPS 1, yang ditandai oleh: Siswa yang masih takut dan malu 

untuk mengungkapkan pendapat di depan orang lain atau pada saat diskusi, selalu 

merasa rendah diri akan kemampuan yang dimilikinya, dan tidak yakin akan 

jawabannya sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan rasa percaya diri 

siswa kelas XI IPS 1 dengan menggunakan teknik Home Room.
 

 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu dengan menggunakan 

desain “one group pre-test and post-test design”. Penelitian ini terdiri dari dua 

variabel yaitu variabel X (Bimbingan Klasikal Teknik Home Room) dan variabel 

Y  (Percaya Diri) siswa kelas XI IPS 1 di SMA Negeri 1 Tapa. Perlakuan 

diberikan 8 kali terhadap siswa kelas XI IPS 1 yang berjumlah 24 orang. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh kelas XI IPS 1 SMA Negeri 1 Tapa yang 

berjumlah 24 siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total 

sampling. Total sampling adalah teknik pengambilan sampel dimana jumlah 

sampel sama dengan populasi. Teknik pengumpulan data berupa teknik angket 

yang berfungsi  sebagai pre-test dan post-test.  

 

Uji hipotesis menggunakan uji t yang menghasilkan harga thitung = 14,06 

sedangkan dari daftar distribusi t pada taraf 5% diperoleh ttabel = t0,05 (46)= 2,01 

artinya thitung > tdaftar . Dengan demikian hipotesis yang berbunyi “terdapat 

pengaruh layanan bimbingan klasikal teknik home room terhadap percaya diri 

siswa  kelas XI IPS 1 di SMA Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango,” dapat 

diterima. Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa layanan 

bimbingan klasikal teknik home room berpengaruh terhadap percaya diri siswa 

kelas XI IPS 1 di SMA Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango. 

 

Kata kunci: Bimbingan Klasikal, Teknik Home Room, Percaya Diri 

 

 

 


