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Permasalahan dalam penelitian ini adalah faktor-faktor yang mempengaruhi 

keterbukaan diri dalam mengikuti layanan bimbingan dan konseling pada siswa 

kelas XI SMK Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi keterbukaan diri 

dalam mengikuti layanan bimbingan dan konseling pada siswa kelas XI SMK 

Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango. Penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif kuantitatif, populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI dengan 

anggota populasi sejumlah 419 siswa, yang dijadikan anggota sampel sebanyak 

35% atau 42 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan angket, data  

dianalisis dengan menggunakan analisis persentase.  

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi 

keterbukaan diri mengikuti layanan bimbingan dan konseling siswa kelas XI 

SMK Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango dengan menunjukkan 

persentase (1) Indikator Budaya memperoleh hasil persentase sebesar 43.91%, (2) 

gender memperoleh hasil persentase sebesar 52.71% (3) besar kelompok 

memperoleh hasil persentase sebesar  53.86% (4) perasaan menyukai dan 

mempercayai memperoleh hasil persentase sebesar 60.71% (5) kepribadian 

memperoleh hasil persentase sebesar 60.50% (6) usia memperoleh hasil 

persentase sebesar 54.16%. 
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