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ABSTRACT

Fajria Santi Sangadji. 2017. “The Description of Students’ Self Adjustment at Grade X
SMA Negeri 1 Kabila, Bone Bolango Regency”. Undergraduate Thesis. Department of
Counseling, Faculty of Education, Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Dra. Hj
Rena L. Madina, M.Pd. Co-Supervisor: Meiske Puluhulawa, S.Pd., M.Pd.

This research is based on the symptoms occurred at grade X SMA Negeri 1 Kabila which are
about the students’ self-adjustment. It is characterized by the following issues: they are not able
to accept their self-condition, to control emotions, to take a life lesson from their experience, to
use their spare time to study as well as they have less social interaction between one another. For
that reason, this research was conducted to investigate the students’ self-adjustment in the site
area.

This quantitative descriptive research involved 343 students at grade X as the research
population; the students consist of 171 from Natural Science Department and 172 from Social
Science Department. Moreover, 20% of the population or 69 students were selected as the
samples. The research data were collected from questionnaires that are further analyzed by using
a percentage analysis.

The results reveal that students® adjustment at grade X SMA Negeri 1 Kabila, Bone Bolango
Regency includes seven indicators; (1) realistic observation 45.30%, (2) appreciating experience
44.93%, (3) enabling to study 47.83%, (4) good social relationship 38.84%, (5) emotional
experience 40.96%, (6) self 47.40%, (7) adjustment as the self-concept 44.80%.

Keywords: Students’ Self-adjustment




ABSTRAK

Fajria Santi Sangadji. 2017. “Deskripsi Penyesuaian Diri Siswa Kelas X SMA
Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango”.Skripsi Jurusan Bimbingan dan
Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing |
Dra. Hj Rena L.Madina,M.Pd dan Pembimbing Il Meiske Puluhulawa,S.Pd,M.Pd

Penelitian ini dilatar belakangi oleh gejala yang terjadi di SMA Negeri 1 Kabila
yakni tentang penyesuaian diri siswa kelas X, yang ditandai oleh: siswa kurang
mampu menerima keadaan diri, belum mampu mengontrol emosi, kurang pergaulan
antara siswa yang satu dengan yang lain, belum mampu mengambil pelajaran dari
pengalamannya, dan kurang memanfaatkan waktu luang untuk belajar. Penelitian ini
dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui penyesuaian diri siswa kelas X SMA
Negeri 1 Kabila.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yaitu mengkaji penyesuaian diri
siswa kelas X SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas X dengan anggota populasi sejumlah 343 siswa yang
terdiri dari jurusan IPA 171 dan IPS 172, dan yang di jadikan anggota sampel
sebanyak 20% atau 69 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan angket, data
dianalisis dengan menggunakan analisis persentase.

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan bahwa penyesuaian diri siswa kelas X
SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango meliputi 7 Indikator (1) Pengamatan
yang realistis sebesar 45,30%, (2) Menghargai pengalamannya sebesar 44,93%, (3)
Mampu dalam belajar sebesar 47,83%, (4) Hubungan sosial yang baik sebesar
38,84%, (5) Pengalaman emosional sebesar 40,96%, (6) Self sebesar 47,40%, (7)
Penyesuaian diri sebagai konsep diri sebesar 44,80%.

Kata kunci: Penyesuaian Diri Siswa



