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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil pemaparan data dan hasil penelitian tentang
manajemen stres siswa boarding school MAN Insan Cendekia Gorontalo
diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Program sekolah mencegah stress siswa melalui pendekatan (keagamaan,
sosial dan megic word) diantaranya: (a) pelaksanaan kegiatan keagamaan
yaitu kajian tematik, tausiyah/kuliah menit (kultum), tadarus alquran,
pembinaan kegiatan keagamaan dan kegiatan ramadhan (b) kegiatan
sosial: pengabdian pada masyarakat, LDK, memperingati kegiatan hari
Ibu, kegiatan kunjungan pantih asuhan (c) megic word:student carrer
day,tutor sebaya, peran guru asuh, dan guru BK.

2. Program pengendalian stress yang mewujudkan prestasi di MAN Insan
Cendekia Gorontalo. Dilakukan dengan berbagai strategi dalam kegiatan
program akademik dan non akademik diantaranya (a) kegiatan akademik
meliputi: pelatihan persiapan ujian nasional, pelaksanaan kegiatan remedial
dan pengayaan (b) kegiatan pelatihan non akdemik meliputi: kegiatan
Olimpiade, kesenian, pasmanic/paskibra, olahraga, musik dan kegiatan
pramuka untuk memanimalisir atau mengendalikan stres siswa.

3. Program penyelesaian stres siswa MAN Insan Cendekia Gorontalo

dilakukan melalui kegiatan (a) studi lapangan langsung/studi lapangan
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koperatif (b) kegiatan refresing yang dikolaborasikan dengan mata

pelajaran.

. Saran

Berdasar simpulan diatas di sarankan :

Bagi sekolah diharapkan agar terus meningkatkan kualitas MAN Insan
Cendekia Gorontalo terutama nilai-nilai keagamaan serta kualitas lulusan.
Bagi kepala madrasah diharapkan agar terus memberikan pengawasan
yang maksimal kepada seluruh warga yang ada di MAN Insan Cendekia
Gorontalo dan diharapkan agar terus memberikan motivasi, serta arahan
kepada seluruh stekholders agar bekerja lebih maksimal lagi dan lebih
konsisten menaati aturan yang diberikan.

Bagi pendidik diharapkan agar memperhatikan kendala-kendala yang
dihadapi siswa dan terus belajar memperbarui pengetahuan yang dimiliki
demi meningkatkan kualitas pribadi yang nanti akan berdampak pada
meningkatnya kualitas sekolah.

Bagi tenaga kependidikan diharapkan dapat terus meningkatkan Kkerja
sama dalam melakukan segala hal yang berkaitan dengan kepentingan
sekolah yang sudah menjadi tanggung jawab masing-masing.

Bagi siswa diharapkan dapat memberikan partisipasi yang lebih dalam
meningkatkan kualitas madrasah dan diharapkan tetap menjaga tali
silaturahmi, persaudaraan, kebersamaan, serta lebih konsisten lagi
menjalankan tuntutan dalam menaati segala bentuk peraturan yang

diberikan oleh sekolah.
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6. Bagi peneliti diharapkan melalui penelitian ini diperoleh pengetahuan
wawasan dalam hal manajemen stres siswa boarding school dan bagi
penelitian lanjutan, hasil penelitian ini bisa menjadi bahan acuan bagi

penelitian selanjutnya.
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