BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan hasil penelitian pada bab
sebelumnya maka dapat disimpulkan hal-hal berikut.
Setelah dilakukan uji signifikansi korelasi dengan uji-t maka diperoleh nilai thitung =
19,885> tinel = 1,671 maka terdapat hubungan positif antara kesehatan lingkungan
dengan perilaku hidup bersih dan sehat di Sekolah Dasar Negeri 1 Limboto.
Lingkungan Sekolah Dasar Negeri 1 Limboto sangat terjaga kesehatan dan
kebersihannya, hal ini sesuai dengan temuan di lapangan bahwa para siswa tidak
membuang sampah dihalaman sekolah maupun ruang kelas, karena kesadaran
itulah sehingga perilaku hidup bersih dan sehat siswa juga meningkat. Semakin
sehat suatu lingkungan sekolah, maka perilaku hidup bersih dan sehat siswa juga

semakin meningkat.

5.2. Saran
Berdasarkan simpulan, maka dapat dikemukakan saran — saran sebagai
berikut :

1. Dinas pendidikan dan stakeholder pendidikan.

a. Para unsur dinas pendidikan dan stakeholder pendidikan agar menciptakan
suatu kondisi yang kondusif agar terciptanya kesehatan lingkungan yang
baik bagi siswa sehingga siswa termotivasi untuk belajar lebih baik dan
dapat mengembangkan segala potensi yang dimilikinya sehingga siswa
memiliki tingkat perilaku hidup bersih dan sehat yang tinggi.

2. Kepala sekolah dalam melaksanakan kepemimpinannya senantiasa
menciptakan kesehatan lingkungan yang baik dengan menerapkan sistem
manajemen yang terencana, dapat dilaksanakan dan dapat diukur, sehingga
tercipta kesehatan lingkungan yang kondusif di sekolah dan menerapkan sistem

yang adil dan berbasis kinerja.



3. Bagi guru, dalam menciptakan kesehatan lingkungan yang baik maka
diperlukan tingkat kepedulian, kerja sama, disiplin, serta sikap profesional

dalam tugas.
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