BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Faktor-faktor yang menyebabkan perilaku tidak disiplin belajar menjadi dua
yaitu :

a. Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam diri anak antara lain;
pendengaran, penglihatan, kurang gizi, dan kurang tidur.

b. Faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar diri anak antara lain;
lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, dan lingkungan masyarakat.
Faktor-faktor tersebut selain mempengaruhi disiplin belajar anak, masing-

masing faktorpun saling berhubungan satu sama lain. Berhasil tidaknya anak dalam

belajar sangat ditentukan oleh kedisiplinan anak itu sendiri. Dan dalam melakukan
penerapan disiplin belajar pada anak dibutuhkan perhatian dan dukungan guru serta
orang tua agar perilaku disiplin anak akan berkembang.

Dari data yang ditemukan di PAUD Menara Ilmu Kecamatan Limboto
Kabupaten Gorontalo, terdapat 57,14% (12 anak) yang mengalami perilaku tidak
disiplin belajar. Dalam aspek yang diamati adalah (1) Masuk kelas tepat waktu. (2)
Kehadiran di dalam kelas. (3) Tidak ribut di kelas saat proses belajar. (4)
Menyelesaikan tugas tepat waktu. (5) Bersikap sabar menunggu giliran. (6) Pulang

sekolah pada waktunya.

5.2 Saran
Dari hasil penelitian ini, maka peneliti menuliskan beberapa saran yaitu sebagai
berikut :
a. Memberikan anak motivasi, bimbingan, arahan, dan melatih agar anak dapat
mengikuti perilaku disiplin belajar dengan baik.
b. Ketika menyampaikan informasi tentang aturan sebaiknya informasi tersebut di

sampaikan dengan singkat, padat dan tepat.



c. Guru maupun orang tua tidak hanya sekedar menyuruh anak untuk disiplin
belajar melalui perkataannya saja melainkan ikut serta memberikan contoh
melalui perbuatannya.

d. Peneliti memberikan saran kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan
penelitian memperdalam terkait penyebab perilaku tidak disiplin belajar pada
anak usia dini kelompok B agar dapat diperoleh data penelitian secara lebih
spesifik lagi, sehingga dapat meminimalisir permasalahan-permasalahan yang

terjadi.
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