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ABSTRAK 

Serlianti Bonde, 2017. Deskripsi Kemampuan Jasmani Anak Dalam 

Kegiatan Senam Ritmik (Pingguin) Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di PAUD 

Menara Ilmu Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I. Dr. Setiyo Utoyo, M.Pd, dan 

Pembimbing II  Dr. Ummyssalam A. T. A. Duludu, M. Pd 

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk Mengetahui Kemampuan Jasmani Anak 

dalam Kegiatan Senam Ritmik (Pingguin) Pada Anak Usia 5-6 Tahun. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Deskriptif dengan jenis 

penelitian Kualitatif. Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa berdasarkan temuan dilapangan dalam 

gerakan senam ritmik (Pingguin) terdapat 1). Gerakan Pemanasan yaitu Gerakan 

pemanasan meliputi beberapa gerakan ringan seperti menggelengkan kepala ke 

kanan dan kiri dan jalan ditempat. bahwa sebagian besar anak sudah mampu 

melakukan gerakan senam pingguin tersebut namun terdapat beberapa anak yang 

belum mammpu melakukannya. 2). Gerakan Inti yaitu gerakan utama dari senam 

ritmik. Gerakan-gerakan dalam senam ini terdiri dari banyak gerakan seperti 

melompat, memutar badan, dan lain sebagaiya. anak sudah mampu melakukan 

gerakan yang indah dan mudah ditiru oleh teman-temannya. 3). Gerakan 

Pendinginan yaitu Gerakan senam ritmik yang meliputi beberapa gerakan, 

misalnya gerakan mengangkat dan menurunkan kedua tangan secara perlahan-

lahan. Senam pingguin ini selain terlihat agak lucu namun sangat berarti bagi 

anak-anak karena melatih anak-anak dan melatih kemampuan jasmani mereka dan 

melatih motorik kasar pada anak. 

Kata Kunci: Kemampuan Jasmani, Senam Ritmik (Pingguin)        

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


