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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai faktor-faktor 

penyebab rendahnya capaian ASI ekslusif pada bayi di Kabupaten Bone Bolango, 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Di Kabupaten Bone Bolango, sebagian besar ibu berumur 20-35 tahun 

(73,1%), berpendidikan dasar (SD dan SMP) (50,7%), tidak bekerja atau 

hanya sebagai ibu rumah tangga (67,2%) serta bertempat tinggal di Suwawa 

Tengah (25,4%). 

2. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI 

ekslusif pada bayi di Kabupaten Bone Bolango dengan nilai χ
2
 hitung sebesar 

8,906 dan nilai ρ sebesar 0,012. 

3. Terdapat hubungan antara sikap ibu dengan pemberian ASI ekslusif pada bayi 

di Kabupaten Bone Bolango dengan nilai χ
2
 hitung sebesar 5,477 dan nilai ρ 

sebesar 0,019. 

4. Terdapat hubungan antara kepercayaan ibu dengan pemberian ASI ekslusif 

pada bayi di Kabupaten Bone Bolango dengan nilai χ
2
 hitung sebesar 16,060  

dan nilai ρ sebesar 0,000. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ibu 

Bagi ibu bayi kiranya dapat menambah pengetahuan mengenai pemberian 

ASI ekslusif dan dapat memberikan ASI ekslusif untuk bayi 0-6 bulan. Sehingga 
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kepercayaan terhadap mitos-mitos lokal yang dapat menyebabkan ASI Ekslusif 

tidak diberikan, agar dapat ditinggalkan. 

5.2.2 Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Bone Bolango 

Kiranya dapat mengintensifkan peran promosi kesehatan di masing-masing 

Puskesmas dalam hal pelayanan kesehatan utamanya adalah optimalisasi 

penyuluhan-penyuluhan mengenai ASI ekslusif, sehingga paradigma yang salah 

mengenai pemberian ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 bulan dapat ditinggalkan 

oleh masyarakat. 

5.2.3 Bagi Peneliti 

Kiranya hasil penelitian ini dapat diimplementasikan ke depannya sehingga 

dapat bermanfaat bagi diri sendiri maupun masyarakat sekitar. Peneliti selanjutnya 

kiranya dapat melanjutkan penelitian ini dengan menggunakan variabel-variabel 

lain yang berhubungan dengan pemberian ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 bulan.



75 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Akre J. 2009. ASI Eksklusif. Terjemahan. Jakarta. Gramedia  

Ali Khosman. 2006. Teknik Pengukuran Pengetahuan Gizi. Jakarta. Gramedia 

Pustaka Utama 

Amin dan Sri. 2014. Pengaruh Faktor Sosial Ibu Terhadap Keberhasilan 

Menyusui Pada Dua Bulan Pertama. Jurnal Kedokteran Brawijaya, Vol 28, 

No 2 

Ardita. 2014. Analisis Faktor yang Mempengaruhu Kepercayaan Konsumen. 

Jurnal 

Azwar. 2010. Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta. Pustaka 

Pelajar 

______, 2011, Sikap dan Perilaku, dalam: Sikap Manusia, Teori dan 

Pengukurannya 2 nd ed. Yogyakarta. Pustaka Pelajar.  

Baskoro A. 2008. ASI Panduan Praktis Ibu Menyusui. Yogyakarta. Banyu Media 

Budiman, 2013. Kapita Selekta Kuesioner Pengetahuan Dan Sikap Dalam 

Penelitian Kesehatan. Jakarta. Salemba Medika. 

Budioro, 2008. Pengantar Pendidikan (Penyuluhan) Kesehatan Masyarakat. 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Diponegoro. Semarang. 

Damayanti 2012, Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Ibu Bekerja Tengan 

ASI Ekslusif dengan Pemberian ASI Ekslusif. Karya Tulis Ilmiah. Program 

Studi D IV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 

Surakarta. 

Depdikbud. 2009. Manajemen Peningkatan Mutu Pendidikan. Jakarta. Depdikbud 

Depkes. RI. 2003. ASI Eksklusif . Jakarta. FK-UI 

Depkes. RI. 2006. Pedoman Umum Pengelolaan Posyandu. Jakarta. Kemenkes RI 

Dinas Kesehatan Bone Bolango. 2017. Profil Kesehatan. Gorontalo. Dikes 

Bonbol. 

Dwi, 2006. Faktor-faktor Penyebab Kegagalan Pemberian ASI dan Pemberian 

ASI Ekslusif. Skripsi. Universitas Diponegoro, Semarang 

Erviana O. 2013. Pengaruh Kualitas Pelayanan dan Kepercayaan Terhadap 

Kepuasan Pasien. Jurnal. Semarang 



76 
 

Habsari. Sanantya Whida. 2014. Sosialisasi IMD dan ASI Ekslusif. University 

Network for Governance Innovation. Yogyakarta. 

Hidayati, Hajaroh. 2013. Hubungan Sosial Budaya dengan Keberhasilan 

Pemberian ASI Ekslusif pada Ibu Menyusui di Posyandu Wilayah Desa 

Srigading Santen Bantul Yogyakarta. Naskah Publikasi. Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Yogyakarta 

Joko M. 2005. Kepuasan Konsumsi Barang dan Kesehatan. Yogyakarta. Graha 

Ilmu. 

Kemenkes RI. 2012. Buku Seri Etinografi Kesehatan Ibu dan Anak 2012, Etnik 

Gorontalo. Pusat Humaniora, Kebijakan Keshatan dan Pemberdayaan 

Masyarakat. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia. Jakarta. 

Khasanah, 2011. ASI atau Susu Formula ya?. Yogyakarta. FlashBook.  

Ludin, 2009. Pengaruh Sosial Budaya Masyarakat Terhadap Tindakan 

Pemberian ASI Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Rumbai 

Pesisir Kota Pekanbaru. Universitas Sumatera Utara. Medan 

Maramis, 2009. Ilmu Perilaku dalam Pelayanan Kesehatan. Surabaya. Airlangga 

University Press.  

Nawawi I. 2013. Manajemen Pengetahuan. Jakarta. PT. Fajar 

Notoatmodjo S. 2007. Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Remaja. Jakarta. Rineka 

Cipta 

____________. 2010. Manajemen Keperawatan. Jakarta. Rineka Cipta 

____________. 2012. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta. Rineka Cipta 

____________, 2012. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta. RIneke Cipta. 

Nursalam 2007. Konsep & Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan, 

Salemba Medika, Jakarta 

Palluturi. 2005. Ekonomi Pembangunan, Teori, Masalah dan Kebijakan. 

Bandung. LPEK 

Prasetyawati A,E. 2012. Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) Dalam Milineum 

Development Goals (MDGs). Yogyakarta. Nuha Medika. 

Prasetyo, 2009. Buku Pintar ASI Ekslusif. Diva Press. Yogyakarta. 



77 
 

Pratiwi, 2013. Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian ASI Ekslusif 

Ibu Usia Remaja di Kelurahan Kemayoran Kecamatan Krembangan 

Surabaya. Artikel Penelitian. Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. 

Surabaya 

Pollard Maria. 2012. ASI, Asuhan Berbasis Bukti. Jakarta. EGC 

Purwanti. 2012. Asi Eksklusif. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Jakarta. EGC 

Purwanto H. 2008. Ciri-Ciri Sikap Manusia. Http.digilib.unila.co.id diakses tgl. 3 

April 2017 

Rahman, Nur, 2017. Pengetahuan, Sikap dan Praktik Pemberian ASI Ekslusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Jumpandang Baru Kecamatan Tallo Kota 

Makassar. Skripsi. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, 

Makassar 

Ridwan. 2002. Skala Pengukuran Variabel-Variabel Penelitian. Alfabeta. 

Bandung 

Roesli U. 2000. Mengenal ASI Ekslusif. Jakarta. Trubus Agriwidya 

_______, 2008. Inisiasi Menyusu Dini Plus ASI Ekslusif. Cetakan I. Jakarta. 

Pustaka Bunda.  

Rhokliana, 2009, Hubungan Sosial Budaya dengan Pemberian ASI pada Bayi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Keruak Kabupaten Lombok Timur. Jurnal 

Kesehatan Prima Vol. 5 No. 2 Agustus 2011 

Sidi L.P. 2003. Asi Ekslusif, Penenalan, Praktek dan Manfaatnya. Jakarta. FKUI 

Soetjiningsih, 2007, Asi Petunjuk Untuk Tenaga Kesehatan, Buku Kedokteran 

EGC, Jakarta 

Sugiyono, 2013, Statistika Untuk Penelitian, Bandung. Alfabeta. 

Suriasumantri J. 2011. Hakekat Ilmu Pengetahuan. Jakarta. Rajawali Pers. 

Walgito, 2012. Psikologi Umum. Yogyakarta. Andi.  

Wawan, 2011. Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Manusia. 

Yogyakarta. Nuha Medika. 

Wawan dan Dewi, 2010. Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap dan Prilaku 

Manusia. Jakarta Nuha Medika.  

WHO. 2013. ASI Eksklusif. Http.Riskesdas.2013.co.id diakses tanggal 12 Maret 

2017. 



78 
 

Wowor, Mariane, 2013. Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Pemberian 

Asi Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Puskesmas Bahu Kota Manado. 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sam 

Ratulangi Manado. Ejurnal Keperawatan (e-Kp) Volume 1. Nomor1. 

Agustus 2013. 

Yulianah, 2013, Hubungan Antara Pengetahuan, Sikap Dan Kepercayaan Ibu 

Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Bonto Cani 

Kabupaten Bone Tahun 2013. Jurnal Program Studi Ilmu Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 
 


