




ABSTRAK

Louisa Dumingan, 821414113. 2018. Penggunaan Obat Asma Bronkial pada
Pasien Dewasa di Instalasi Rawat Inap di Rumah Sakit Prof. Dr. H. Aloei
Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Pembimbing I Dr. Widysusanti Abdulkadir,
M.Si, Apt. dan Pembimbing II Madania, S.Farm, M.Sc, Apt. Jurusan
Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo.

Asma merupakan salah satu penyakit saluran nafas yang banyak dijumpai,
baik pada anak-anak maupun dewasa. Penggunaan obat asma pada pasien
ditujukan untuk meningkatkan dan mempertahankan kualitas hidup pasien.
Ketidaktepatan diagnosa membuat pasien tidak mendapatkan pengobatan yang
tepat sehingga kondisinya justru memburuk, derajat asmanya meningkat dan
akhirnya menurunkan kualitas hidup serta meningkatkan resiko kematian. Tujuan
penelitian ini ingin mengetahui penggunaan obat asma bronkial pada pasien
dewasa di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota
Gorontalo Tahun 2017. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif bersifat
retrospektif cross sectional menggunakan data sekunder rekam medik bulan April-
September 2017, dengan sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 80
pasien. Data di analisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
berdasarkan golongan obat diperoleh golongan obat dengan kategori anti
kolinergik sebanyak (22,3%), kategori bronkodilator sebanyak (44,2%), kategori
kortikosteroid sebanyak (27,7%) dan kategori metilxantin sebanyak (5,8%).
Berdasarkan rute pemberian obat, kategori inhalasi sebanyak 66 obat (24,1%),
rute pemberian obat dengan kategori injeksi sebanyak 119 obat (43,4%), rute
pemberian obat dengan kategori oral sebanyak 89 obat (32,5%).
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