
BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan Penggunaan Obat Asma Bronkial pada Pasien Dewasa di

Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo

Tahun 2017 di peroleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan golongan obat diperoleh golongan obat dengan kategori

bronkodilator sebanyak 44,2%, kategori kortikosteroid sebanyak 27,7%,

antikolinergik sebanyak 22,3% dan kategori metilxantin sebanyak 5,8%.

2. Berdasarkan rute pemberian  obat, kategori injeksi sebanyak 43,4%, rute

pemberian obat dengan kategori oral sebanyak 32,5%, dan rute pemberian

obat inhalasi sebanyak 24,1%

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh ada beberapa saran yang

perlu dijadikan pertimbangan bagi peneliti dan penelitian antara lain:

1. Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam melakukan pelayanan

informasi obat, konseling serta edukasi pada pasien di Instalasi Farmasi

Rumah Sakit Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini bisa dijadikan daftar pustaka dibidang farmasi khususnya

komunitas tentang penggunaan obat asma bronkial pada pasien dewasa di

Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.

3. Bagi peneliti

Hasil penelitian ini dapat menambah ilmu untuk diterapkan di lingkungan

kerja, serta menjadi bahan referensi bagi peneliti selanjutnya.
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Tabel Data Penelitian

Penggunaan Obat Asma Bronkial pada Pasien Dewasa di Instalasi Rawat Inap di

Rumah Sakit Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo Tahun 2017

No
CM

Inisial
Pasien

Jenis
Kelamin

Umur
(thn)

Obat Yang Diberikan/Diresepkan Cara
Pemberian

164926

165699

165775

013243

137648

122941

123924

159224

164129

030858

057519

MM

ST

SDT

DT

YS

MAM

RA

AK

RB

HW

MN

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki

Laki-laki

Laki-laki

Laki-laki

Perempuan

57

25

21

43

65

44

24

39

29

59

41

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
Salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
Salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Codein 10 mg tab(antitusiv)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
Salbutamol 2,5 mg (bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg (bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
Salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Aminofillin ampul(metilxantin)

Inhalasi

Injeki
Oral

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Oral
Injeksi

Injeksi
Oral
Oral

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Injeksi

Inhalasi

Inhalasi

Injeksi
Injeksi



155173

155870

145108

166571

059672

120476

165307

156071

157177

164849

SM

NN

DH

SY

RD

HL

FS

AD

MR

IS

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

Perempuan

60

44

65

58

30

56

21

65

45

44

Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab (bronkodilator)

Dexametason ampul (kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Aminofillin ampul(metilxantin)
Metilprednisolon vial(kortikosteroid
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)

Oral
Injeksi
Inhalasi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi

Injeksi
Oral

Injeksi
Injeksi
Inhalasi

Oral

Inhalasi

Oral
Injeksi

Inhalasi



165307

154538

151488

156388

161783

160495

162042

154924

149349

157747

FS

MA

WH

SS

IB

AM

RAT

YNU

AWR

IMH

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki

Laki-laki

Laki-laki

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki

31

57

45

62

43

18

20

38

37

18

Salbutamol 2 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg (bronkodilator)

Aminofillin ampul(metixantin)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Metilprednisolon vial(kortikosteroid

Aminofillin ampul (metilxantin)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul

Oral
Injeksi

Injeksi
Oral

Injeksi
Inhalasi

Injeksi

Injeksi
Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Oral
Injeksi

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi



148256

141069

128699

135126

157177

156316

157858

141953

064257

124225

MB

RN

EM

KH

MR

AA

FY

YB

IL

YR

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

31

52

33

32

45

38

30

28

40

41

Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Metilprednisolon tab. 4mg
(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Metilprednisolon 8 mg tab
(kortikosteroid)

Aminofilin ampul(metilxantin)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Oral

Inhalasi

Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Oral

Injeksi
Inhalasi

Oral

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral



160495

157950

103821

094290

069260

038093

037894

115595

140229

118417

LM

RD

IH

AR

RN

KSA

EZM

ZA

HD

ZT

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

44

40

65

38

42

34

21

40

63

44

Aminofillin ampul(metilxantin)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Tiotropium bromide(antikolinergik)
(terapi rawatan lanjut)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Aminofilin ampul(metilxantin)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Aminofilin ampul(metilxantin)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason tablet(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Injeksi
Oral

Injeksi
Inhalasi

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Inhalasi

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi

Injeksi
Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Inhalasi

Oral
Oral



030374

067513

043972

073054

148778

018001

017909

159719

149690

148878

146620

074445

HD

PNK

IL

HS

HL

SL

JL

MAB

FK

EP

PK

ZM

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki

Perempuan

Perempuan

Perempuan

37

28

34

22

39

41

38

18

37

26

41

29

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg(bronkodilator)
Bromheksin tab(mukolitik)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Aminofilin ampul(metilxantin)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+

Inhalasi

Injeksi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Injeksi
Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi
Oral

Inhalasi



107444

016911

026483

017822

098276

092063

090476

089158

028668

018672

KA

WDN

FDL

NFA

AAH

AB

DI

RZ

AA

DEIC

Laki-laki

Laki-laki

Laki-laki

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

19

20

28

27

29

41

35

56

44

37

salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Aminofilin ampul(metilxantin)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Aminofilin ampul(metilxantin)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Aminofilin ampul(metilxantin)
Dexametason tab(kortikosteroid)

Aminofilin ampul(metilxantin)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol tab(bronkodilator)
Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)

Oral
Injeksi

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Injeksi
Oral

Inhalasi

Injeksi

Inhalasi

Oral
Injeksi

Inhalasi

Oral
Injeksi
Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Injeksi
Oral

Inhalasi

Oral
Injeksi

Inhalasi



078483

163000

152494

163061

000944

163222

163309

TI

UR

RM

IM

PL

JA

MI

Laki-laki

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki

Perempuan

Laki-laki

Perempuan

59

57

42

25

37

24

44

Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Metilprednisolon tab(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Aminofilin ampul(metilxantin)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 ng(bronkodilator)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Ipratropium bromid(antikolinergik)+
salbutamol 2,5 mg(bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg tab(bronkodilator)

Aminofilin ampul(metilxantin)
Salbutamol 2 mg (bronkodilator)
Dexametason ampul(kortikosteroid)

Aminofilin ampul(metilxantin)
Dexametason ampul(kortikosteroid)
Salbutamol 2 mg (bronkodilator)

Oral
Injeksi

Inhalasi

Oral
Injeksi

Inhalasi

Oral
Injeksi
Injeksi

Inhalasi

Oral
Injeksi

Inhalasi

Oral
Injeksi

Inhalasi

Injeksi
Oral

Injeksi
Oral

Injeksi

Injeksi
Injeksi
Oral













Dokumentasi Penelitian

Peneliti melakukan pengambilan data pasien bulan April 2017

Peneliti melakukan pengambilan data pasien bulan Mei 2017



Peneliti melakukan pengambilan data Pasien bulan Juni 2017

Peneliti melakukan pengambilan data pasien bulan Juli 2017



Peneliti melakukan pengambilan data pasien bulan Agustus 2017

Peneliti melakukan pengambilan data pasien bulan September 2017



Merampungkan data penelitian

Peneliti sedang memaparkan hasil penelitian kepada Pejabat terkait yaitu :

Kabid Keperawatan, Kasubid Bimbingan dan Pelayan Keperawatan, Kasubid

Informasi dan Data, Kasubid Rekam Medik dan Kepala Instalasi Farmasi.



CURRICULLUM VITAE

A.    Identitas Pribadi

Louisa Dumingan, lahir di Gorontalo tanggal 12

April 1982, beragama  islam, jenis kelamin

perempuan, anak ke 2 dari 4 bersaudara, dari

Alm. Bapak Lui Dumingan, dan Ibu Hj. Salami

Eyato. Menjadi mahasiswa Strata Satu (S-1) di

Universitas Negeri Gorontalo pada Fakultas

Olahraga dan Kesehatan Program Studi Farmasi

dengan nomor registrasi 821414113 tahun 2014.

B.    Riwayat Pendidikan
1.  Pendidikan Formal :

a. Mengawali pendidikan Sekolah Dasar di SDN 59 Kota Selatan,  Kota

Gorontalo pada tahun 1988 dan  lulus tahun 1994.

b. Sekolah Menengah Pertama di SLTP Negeri 1 Gorontalo, Kota

Gorontalo tahun1994 dan lulus tahun 1997.

c.  Sekolah Menengah Farmasi Manado tahun 1997 dan lulus pada tahun

2000.

d.  D3 Farmasi Politeknik Kesehatan Manado tahun 2011 dan lulus tahun

2013.

e. Universitas Negeri Gorontalo (UNG) Fakultas Olahraga  dan

Kesehatan Jurusan Farmasi pada tahun 2014.

2. Pendidikan Non Formal :

a. Peserta pada Pelatihan Komputer dan Internet di Universitas Negeri

Gorontalo Tahun 2014.

b.  Peserta PKL (Praktek Kerja Lapangan) Industri Fakultas Olahraga dan

Kesehatan, Program Studi S1 Farmasi Universitas Negeri Gorontalo,

Malaysia, Singapura, Thailand pada tahun 2015.
































