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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

kadar saponin yang terdapat pada daun mangrove Sonneratia alba dari perairan 

desa monano sebesar 2,8 % dan aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai 

IC50 sebesar 13,15 ppm atau 13,15 mg/L.  

5.2 Saran  

Saran yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini yaitu perlu adanya 

pengaplikasian ekstrak saponin pada produk seperti minuman, makanan dan 

kecantikan.  
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