
 

  



 

 

  



     Abstrak 
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Saji Terhadap Risiko Overweight pada Mahasiswa Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi Program Studi Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Hj. Reni Hiola, M.Kes Pembimbing II Ekawaty Prasetya, S.Si, 

M.Kes. 

Faktor yang dapat menyebabkan seseorang menderita kelebihan berat 

badan atau bahkan kegemukan yaitu faktor genetik, pola hidup yang kurang tepat, 

kebiasaan makan yang salah, kurang melakukan aktivitas fisik, dan faktor pemicu 

lainnya. Rumusan masalah adalah bagaimana pola konsumsi dan frekuensi 

konsumsi makanan cepat saji pada mahasiswa yang mengalami overweight. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kebiasaan konsumsi 

makanan cepat saji terhadap risiko overweight pada mahasiswa Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo 

Jenis Penelitian adalah analisis kualitatif dengan jumlah sampel sebanyak 

68 orang dengan teknik accidental sampling. Variabel adalah kebiasaan konsumsi 

makanan cepat saji dan kejadian overweight. Analisis yang digunakan adalah 

analisis deskriptif statistik yang disajikan dengan tabel frekuensi. 

Hasil Penelitian: Pada Mahasiswa yang mengalami overweight, pola 

konsumsi makanan cepat saji baik sebanyak 3 orang (12,0%) dan kurang baik 

sebanyak 22 orang (88,0%). frekuensi konsumsi makanan cepat saji baik 

sebanyak 5 orang (20,0%) dan kurang baik sebanyak 20 orang (80,0%). 

Di Sarankan bagi mahasiswa, kiranya dapat mengontrol gaya hidup 

utamanya kebiasaan mengkonsumsi makanan cepat saji sehingga dapat terhindar 

dari Risiko terjadinya overweight. 
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