
  



  



ABSTRAK 

M. IKBAL ANSAR / 831411013 “Meningkatkan Hasil Belajar  Menendang Bola 

Menggunakan Kaki Bagian Dalam Pada Permainan Sepak Bola Melalui Metode 

Kooperatif Tipe STAD Kelas VII
6
 SMPN 1 Telaga” Dosen Pembimbing 1 Risna 

Podungge,S.Pd, M.Pd dan dosen pembimbing 2 Suriyadi Datau S.Pd, M.Pd. 

 

 Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran penjasorkes khususnya 

pada materi sepak bola menendang bola dengan kaki bagian dalam masih kurang efektif. tujuan 
dalam penelitian tindakan kelas ini adalah : “untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

menendang bola menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola melalui metode 
Kooperatif Tipe STAD pada siswa kelas VII

6
 SMPN I Telaga..”. Hipotesis tindakan yakni “Jika 

guru menggunakan metode Kooperatif tipe STAD, maka teknik dasar menendang bola 
menggunakan kaki bagian dalam siswa kelas VII

6
, meningkat..” indikator kinerja. Apabila 

peningkatan hasil belajar menendang bola dengan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola 
siswa kelas VII SMP Negeri I Telaga, dan hasilnya mencapai minimal 80% maka penelitian ini 

dinyatakan selesai. Penelitian ini merupakan suatu jenis penelitian tindakan kelas (PTK) yang 
dilaksanakan di sekolah SMP Negeri  1 Telaga Dengan Subyek penelitian ini adalah siswa kelas 

VII
6
 SMP Negeri  1 Telaga dengan jumlah siswa 23 orang, putri berjumlah 5 orang dan putra 

berjumlah 19 orang. Pengambilan data dapat dilakukan dengan menggunakan lembar 

pengamatan kegiatan siswa dan guru, serta evaluasi terhadap  materi yang di ajarkan pada setiap 
siklus kemudian dianalisis baik secara kualitatif maupun secara kuantitatif, berdasarkan analisis 

data diletahui terjadi peningkatan rata-rata kemampuan melakukan gerak dasar menendang bola 
dengan kaki bagian dalam yakni: pada observasi awal rata-rata kemampuan hasil belajar 

melakukan gerak dasar menendang bola menggunakan kaki bagian dalam sebesar 50.72%. 
Setelah diadakan tindakan siklus I terjadi peningkatan 64.85%  dan pada tindakan siklus II 

diperoleh hasil capaian sebesar 81.51%, jadi hipotesis yang dinyatakan: “Jika guru menggunakan 
metode Kooperatif tipe STAD, maka Hasil Belajar menendang bola menggunakan kaki bagian 

dalam siswa kelas VII
6
, meningkat...” dapat diterima. 

 

Kata Kunci: Hasil Belajar Menendang Bola Menggunakan Kaki Bagian Dalam, Metode 

Kooperatif Tipe STAD, Siswa SMP. 
 

 

 

 

  



 

ABSTRACT 

 

M. Ikbal Ansar / 831411013 "Improving Learning Outcomes Using Leg Kicking 

Ball Inside At Football Game Through Cooperative method STAD type VII6 Class 

SMPN1 Ponds" Supervisor 1 Risna Podungge, S. Pd, M. Pd and supervisor 2 

Suriyadi Datau S.Pd, M.Pd.  

The problem in this research is the implementation of learning in particular on 

material penjasorkes soccer kicking a ball with the inside of the legs is less effective. 

research objectives in this class action is: "to know the learning outcome kick the ball 

using the foot inside the game of football through STAD type of cooperative methods in 

class VII6 SMPN I Ponds ..". The hypothesis of action that "If the teacher uses the 

method STAD Cooperative, the basic techniques of kicking a ball using the foot inside 

graders VII6, increased .." performance indicators. If the learning outcome kick the ball 

with the foot part in the game of football the seventh grade students of SMP Negeri I 

Ponds, and the results reached at least 80%, this study is completed. This research is a 

classroom action research (PTK) which was held in the school SMP Negeri 1 Ponds 

With this research subject is VII6 grade students of SMP Negeri 1 Telaga the number of 

students 23 people, daughter and son are 5 people numbered 19 people. Data retrieval 

can be done using observation sheet activities of students and teachers, as well as an 

evaluation of the material taught in each cycle were analyzed both qualitatively and 

quantitatively, based on data analysis diletahui an increase in average ability to perform 

basic motion kicking a ball with the foot part in that: the average initial observation 

ability to perform basic motion study results kick the ball using the foot inside of 

50.72%. After an act of the first cycle increased 64.85% and in the second cycle of the 

results obtained achievements by 81.51%, so the hypothesis stated: "If the teacher uses 

the method of cooperative STAD, the Learning Outcomes kick the ball using the foot 

inside graders VII6, increased. .." acceptable. 

 

Keywords: Learning Outcomes Using Leg Kicking Ball Inside, type STAD cooperative 

method, junior high school students. 

 

 


