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ABSTRAK 

ABDULHARIS KAMARUDIN, Nim. 831 411 029 “Meningkatkan 

Keterampilan Passing bawah Pada Permainan BolaVoli Melalui Strategi 

Pembelajaran Berkelompok Type Rotating Trio Exchange Pada Siswa Kelas VII 

SMP Negeri 2Kota Gorontalo”. (Pembimbing I Drs. Sarjan Mile,MS dan Risna 

Podungge,S.Pd.M.Pd Pembimbing II). 

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya keterampilan passing bawah 

pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kota Gorontalo 

Pemecahan masalah dengan menggunakan metode strategi pembelajaran 

berkelompok type rotating trio exchange dapat meningkatkan keterampilan  

passing bawah pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kota Gorontalo. 

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan keterampilan siswa dalam 

passing bawah. Indikator kinerja apabila telah mencapai 75% siswa telah 

menunjukan peningkatan dalam passing bawah. Adapun yang menjadi subjek 

penelitian adalah siswa SMP Negeri 2 Kota Gorontalo yang berjumlah 39 orang. 

Berdasarkan hasil observasi awal, ternyata kemampuan siswa kelas VII 

SMP Negeri 2 Kota Gorontalo dalam passing bawah masi rendah rata-rata 

mencapai 50,66 termasuk kategori kurang, sehingga perlu dilaksanakan 

penelitian. Setelah diberikan tindakan pada siklus I maka kemampuan siswa rata-

rata mencapai 66,69termasuk kategori cukup, akan tetapi hasil ini belum 

mencapai target yang diharapakan sehingga dilanjutkan ke siklus II. Dengan 

diberikan tindakan dan memperbaiki serta menyempurnakan kembali proses 

pembelajaran maka target yang diharapakan telah tercapai yakni menigkat  hingga 

82,06 kategori baik . Sehingga penelitian dinyatkan tuntas. 

Dari hasil penelitian di atas, maka ditarik kesimpulan bahwa penggunaan 

metode berkelomok type rotating trio exchange dapat menigkatkan kemampuan 

passing bawah di cabang olahraga bolavolipada siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Kota Gorontalo. 

Dengan demikian dapat disarankan bahwa metode berkelompok type 

rotating trio exchange sangat tepat digunakan dalam proses belajar mengajar  

dalam meningkatkan keterampilan passing bawah pada permainan bolavoli. 

Kata Kunci: Passing bawah pada permainan bolavoli melalui strategi 

pembelajaran berkelomok type rotating trio exchange.  
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 ABSTRACT 

ABDULHARIS KAMARUDIN, Nim. 831 411 029"Passing down Skills 

In volleyball game Flocking Through Learning Strategies Exchange Type 

Rotating Trio In Seventh Grade Students of SMP Negeri 2 Kota Gorontalo". 

(Supervisor I Drs. Sarjan Mile, MS and Risna Podungge, S.Pd.M.Pd Supervisor 

II). 

The problem in this research is the low down on the passing skills class 

VII SMP Negeri 2 Kota Gorontalo 

Solving problems using methods of group learning strategy type rotating 

trio exchange can improve passing skills down to the seventh grade students of 

SMP Negeri 2 Kota Gorontalo. 

The purpose of this study to improve students' skills in passing down. If 

performance indicators have reached 75% of students have shown improvement in 

the passing down. The subject of research is the students of SMP Negeri 2 Kota 

Gorontalo totaling 39 people. 

Based on the results of preliminary observations, it was the ability of 

students of class VII SMP Negeri 2 Kota Gorontalo in passing under low masi 

averaged 50.66 including less category, so research should be carried out. After 

being given the action on the first cycle, the ability of students would average 

66.69 categorized enough, but the results have not reached the target, which is 

expected to continue into the second cycle. Given the actions and improve and 

enhance the learning process again then the expected targets have been achieved 

up to 82.06 menigkat the good category. Dinyatkan so research thoroughly. 

From the above results, it is deduced that the use of methods berkelomok type 

rotating trio exchange can boost the bottom passing ability in the sport of 

volleyball in the seventh grade students of SMP Negeri 2 Kota Gorontalo. 

Thus it can be suggested that the method of rotating trio exchange group type is 

ideal to use in teaching and learning in improving the skills of passing down the 

volleyball game. 

 

Keywords: Passing under the volleyball game through learning strategies 

teams type rotating trio exchange. 


