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ABSTRAK 

 

 

MARDIANTO NUSI,  NIM 831411031  “Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar Lari jarak 

pendek  Melalui Metode Bagian Siswa Kelas V SDN 96 Sipatana Kota Gorontalo " Penelitian 
tindakan kelas (PTK) ini menggunakan metode bagian dengan tujuan agar kemampuan siswa 

dalam melakukan lari jarak pendek dapat meningkat. Terdapat peningkatan kemampuan  yang 
dimiliki siswa. Hal ini didasarkan hasil analisis data pada observasi awal rata-rata kemampuan 

siswa dalam   pada observasi awal 59,02 menjadi 74,48 pada siklus I dengan persentase 
ketuntasan 40%. Pada siklus II (dua) mencapai 80,93 yang sebelumnya 74,48 pada siklus I  

dengan persentase ketuntasan 90% atau 18 siswa dalam melakukan gerak dasar lari jarak pendek. 
Berdasarkan hasil capaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis tindakan yang berbunyi Jika Metode Bagian diterapkan maka Kemampuan Lari Jarak 
Pendek siswa kelas V SDN 96 Sipatana Kota Gorontalo akan peningkatan” terbukti dan 

penelitian dinyatakan selesai.  
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ABSTRAC  

 

MARDIANTO NUSI, NIM 831411031 "Improving Basic Motion Skills Short 

Running Through Student Methods Class V SDN 96 Sipatana Kota Gorontalo" This 

classroom action research (PTK) uses a section method with the aim that students' 
ability to perform short distance runs may increase. ability is owned by the 

students.This is based on the data analysis on the initial observation of the average 
ability of students in the initial observation 59.02 to 74.48 in the first cycle with a 

percentage of 40% completeness.In the second cycle (two) reached 80.93 previously 
74.48 in cycle I with percentage mastery 90% or 18 students in doing the basic motion 

run short distance Based on the results of the implementation of classroom action 
research, it can be concluded that the action hypothesis that sounds If the Section 

Method is applied then the ability to Run Short Distance students V SDN 96 Sipatana 
City of Gorontalo will be a "proven improvement and research stated done. 
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