
 

  



  



ABSTRAK 

Sutan Zumrah Panigoro, 831411069. “Meningkatkan KeterampilanDasar 
Gerakan Meroda Pada Cabang Olahraga Senam Melalui Metode Pembelajaran 

Latihan Berulang Siswa Kelas V SDN 79 Kota Tengah. Pembimbing 1 Dr. 

Meyke Parengkuan, M.Pd Pembimbing II Suriyadi Datau S.Pd, M.Pd 

Permasalahan yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah. Apakah melalui 
metode pembelajaran latihan berulang keterampilan dasar gerakan meroda pada 

cabang olahraga senam  siswa kelas V SDN 79 Kota Tengah, masalah ini 
dipecahkan melalui model pembelajaran latihan berulang. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan dasar gerakan 
meroda pada cabang olahraga senam melalui metode  pembelajaran latihan 

berulang siswa kelas V SDN 79 Kota Tengah Kota Gorontalo. 

Hipotesis Tindakan yakni “Jika guru menggunakan metode pembelajaran latihan 

berulang maka keterampilan dasar gerakan meroda pada cabang olahraga senam 
kelas V SDN 79 Kota Tengah akan meningkat”, dengan indikator kinerja, apabila 

80% hasil belajar siswa dalam gerakan meroda melalui metode pembelajaran 
latihan berulang maka penelitian ini dinyatakan selesai.  

Berdasarkan hasil pengamatan pada observasi awal siswa belum mampu 
melakukan gerakan meroda pada cabang olahraga senam dengan nilai rata-rata 

yakni 54,26% sehingga dilanjutkan pada siklus I. Setelah diberi tindakan 
mengalami peningkatan mencapaidengannilai rata-rata 72,01%. Akan tetapi pada 

siklus I ini belum juga mencapai target yang diharapkan yakni 80% sehingga 
dilanjutkan lagi siklus II. Dengan memperbaiki dan menyempurnakan kembali 

proses pembelajaran maka pada siklus II mengalami peningkatan dengan nilai 
rata-rata 80,92%.Hal ini melebihi target yang diharapkan sehingga penelitian ini 

dinyatakan tuntas. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat ditarik kesimpulan bahwa melalui 

metode pembelajaran latihan berulang dapat meningkatkan keterampilan dasar 
gerakan meroda siswa pada cabang olahraga senam dengan diberikan tindakan 

penelitian ini berhasil. 
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