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ABSTRAK

Jakson bahaningbulo 831411095 “Meningkatkan Kemampuan Serfis Atas Pada
Permainan Bola Voly Melalui Metode Latihan Drill Siswa Kelas VI11® SMP 3 Gorontalo
”Dosen Pembimbing 1 Risna Podungge, S.Pd,M.Pd dan dosen pembimbing 2 Dr. Meyke
Parengkuan, M.Pd.

Masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah: 1) Hasil belajar siswa pada materi
permainan bola voli pada pelajaran penjas masih sangat rendah, 2) Siswakurangaktifdalam
permainan bola voli khususnya servis atas dan juga siswa kurang perhatian saat proses
pembelajaran berlangsung membuat proses pembelajaran tidak berlangsung dengan baik. Tujuan
dalam penelitian tindakan kelas in iadalah : “Meningkatkan Kemampuan Servis Atas Pada
Permainan Bola Voli Melalui Metode Latihan Drill di SmpNegeri3Gorontalo..”.Hipotesis
tindakan yakni “:jika di terapkan metode latihan drill dalampembelajaranservis atas maka
kemampuan siswa akan meningkat..” indicator kinerja. Jika meningkat 75% peningkatan servis
atas siswa SMP Negeri 3 Gorontalo maka penelitian dinyatakan selesai. Penelitian ini merupakan
suatu jenis penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan di sekolah SMP Negeri
3Gorontalo. Dengan Subyek penelitian ini adalah siswa kelasVI11° SMP Negeri dengan jumlah
siswa 22 orang, dengan keseluruhan siswa putra. Pengambilan data dapat dilakukan dengan
menggunakan lembar pengamatan kegiatan siswa dan guru, serta evaluasi terhadap materi yang
di ajarkan pada setiap siklus kemudian dianalisis baik secara kualitatif maupun secara kuantitatif,
berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata kemampuan kemampuan dasar
servis atas yakni: pada observasi awal rata-rata kemampuanketerampilandasarservis atas sebesar
56.04 %. Setelah diadakan tindakan siklus I terjadipeningkatan66.75% danpadatindakansiklus I
diperoleh hasil capaian sebesar 77.42 %, jadi hipotesis yang dinyatakan: “jika di terapkanmetode
latihan drill dalam pembelajaran servis atas maka kemampuan siswa akan meningkat.” Dapat
diterima.

Kata Kunci: Kemampuan Dasar Servis Atas, metode Latihan Drill), Siswa SMP.



ABSTRACT

Jakson Bahaningbulo 831411095 “Improving Overhand Serve Skill at Volleyball
Game through Drill Exercise Method at Students of Class VIIIB of SMP 3
Gorontalo”™, The principal supervisor is Risas Podungge, S.Pd., M.Pd, and Co-
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ively. Research findings have confirmed that the average improvement of
basic skill for overhand serve namely 56.04% at preliminary observation improves to
66.75%uc)elcludlmpmmw77.42%|lcycle 11. Therefore, research hypothesis
which is: “if drill exercise method is applied in overhand serve leaming. thus
students' ability will improve™ is acceptable,
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