
  



  



ABSTRAK 

 

 

Ofyan Pakaya. NIM. 831 411 106. Upaya peningkatan passing atas pada permainan bolavoli 

melalui model pembelajaran Student Fasilitator And Explaining pada siswa kelas IX
2
 SMP 

Negeri 1 Telaga Biru. Skripsi jurusan pendidikan keolahragaan  fakultas olahraga dan 

keolahragaan universitas Negeri gorontalo. Pembimbing I Prof. Dr. H. Hariadi Said MS, dan 

pembimbing II Risna Podungge, S.Pd, M.Pd. 

Penilitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo. Kelas yang dilaksanakan tindakan adalah  kelas IX
2
 dengan jumlah siswa 23 orang 

yang terdiri dari siswa laki-laki 10 orang dan 13 orang siswa perempuan dengan kemampuan 

yang berbeda-beda. Adapun tujuan penilitian ini adalah peningkatan passing atas pada 

permainan bolavoli melalui model pembelajaran Student Fasilitator And Explaining pada siswa 

kelas IX
2
 SMP Negeri 1 Telaga Biru. 

Berdasarkan analisis data maka dapat diketahui terjadi peningkatan pada siswa kelas IX
2
 

SMP Negeri 1 Telaga Biru dengan perolehan hasil observasi awal 64.31%, pada siklus I 

mengalami peningkatan yaitu 71.82%, kemudian peneliti melanjutkan pada siklus II diperoleh 

hasil rata-rata sebesar 80.07%, maka penelitian ini dinyatakan selesai. 

Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa dengan 

menggunakan model pembelajaran Student Fasilitator And Explaining, dapat meningkatkan 

keterampilan passing atas dalam permainan bolavoli. Terbukti dari siklus ke siklus keterampilan 

siswa telah mengalami peningkatan.  
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ABSTRACT 

 

Ofyan Pakaya. NIM. 831 411 106. Efforts to increase passing over on the game of volleyball 

through the model of Student Facilitator And Explaining lessons in grade IX2 students SMP 

Negeri 1 Telaga Biru. Thesis majoring in sports education at sports faculty and sports university 

Gorontalo university. Supervisor I Prof. Dr. H. Hariadi Said MS, and mentor II Risna Podungge, 

S.Pd, M.Pd. 

This classroom action research was conducted at SMP Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo. The class of action is class IX2 with a total of 23 students consisting of 10 male 

students and 13 female students with different abilities. The purpose of this study is to increase 

the passing of the game on the volleyball through the model of Student Facilitator Learning And 

Explaining on the students of class IX2 SMP Negeri 1 Telaga Biru. 

Based on data analysis, it can be seen that there is an increase in grade IX2 students of SMP 

Negeri 1 Telaga Biru with the acquisition of initial observation 64.31%, in the first cycle has 

increased that is 71.82%, then researchers continue on cycle II obtained the average result of 

80.07%, then this study is declared complete. 

From the results of research and discussion it can be concluded that by using the model of 

Student Facilitator And Explaining learning, can improve the skills of passing over in the game 

of volleyball. Evident from cycle to cycle skills of students has increased. 
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