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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukkan skor tertinggi 58.33 dan 

skor yang terendah 25. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 34.93 dan 

nilai standar deviasi 6.67 dan varians 44.56. Sedangkan pada hasil penelitian post-test 

menunjukkan skor tertinggi 100 dan skor terendah 66.67. Setelah dilakukan analisis 

diperoleh nilai rata-rata 83.97 dan standar deviasi 8.1 serta varians 66.25. Hal ini 

menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai tes akhir dengan selisih 

peningkatan dari hasil Pre-test dan post-test sebesar 49.04. 

 Sedangkan pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukkan harga thitung 

sebesar 51.1. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar  atau  t(0,995(26) = 

2.79. Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa HA diterima dan tidak dapat menerima Ho. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran number head together dapat 

meningkatkan keterampilan dalam melakukan servis atas bolavoli. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut 

dikemukakan saran sebagai berikut: 

1. Untuk meningkatkan keterampilan dalam melakukan servis atas bolavoli, 

sangat tepat digunakan model pembelajaran number head together maka 

diharapkan kepada guru penjaskes maupun pelatih agar dapat menerapkan 

model pembelajaran number ead together baik dalam pembelajaran.  
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2. Bentuk model pembelajaran number head together diharapkan dapat 

dilakukan oleh siswa secara berkelanjutan walaupun tidak dalam pengawasan 

guru atau pelatih maupun orang tua siswa diluar jam sekolah.  
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Lampiran 1:  

DATA HASIL PENELITIAN TES AWAL DAN TES AKHIR 

Judul Penelitian : 

“Penerapan Model Pembelajaran Number Head Together Terhadap Keterampilan 

Dalam Melakukan Servis Atas Bolavoli Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Kabila” 

NO PRE TEST POST TEST GAIN 

1 25 66.67 41.67 

2 25 66.67 41.67 

3 25 75 50 

4 25 75 50 

5 25 75 50 

6 25 75 50 

7 33.33 75 41.67 

8 33.33 75 41.67 

9 33.33 83.33 50 

10 33.33 83.33 50 

11 33.33 83.33 50 

12 33.33 83.33 50 

13 33.33 83.33 50 

14 33.33 83.33 50 

15 33.33 83.33 50 

16 33.33 83.33 50 

17 33.33 83.33 50 

18 33.33 91.67 58.34 

19 33.33 91.67 58.34 

20 33.33 91.67 58.34 

21 41.67 91.67 50 

22 41.67 91.67 50 

23 41.67 91.67 50 

24 41.67 91.67 50 

25 41.67 91.67 50 

26 58.33 100 41.67 

JUMLAH 908.29 2183.33 1275.04 
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Keterangan  : 

X1 = Pre-Test 

X2 = Post-Test 

D = Post-test – Pre-test 

A. Perhitungan Rata-Rata 

Rumus rata-rata :   ̅=
  

 
 

Keterangan :   ̅ = Rata-rata (mean) 

   :     = Jumlah harga X 

   :  n = Jumlah sampel 

a. Rata-rata data tes awal ( X1) 

 ̅1 = 
   

 
 = 

      

  
 = 34.93 

B. Rata-rata data tes akhir (X2) 

 ̅2 = 
   

 
 = 

    

  
 =83.97 
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Lampiran 2:  

PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI 

Judul Penelitian : 

“Penerapan Model Pembelajaran Number Head Together Terhadap Keterampilan 

Dalam Melakukan Servis Atas Bolavoli Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Kabila” 

1. Variabel  X₁ 

 

  

NO X1 (X₁-   ₁) (X₁-   ₁)² 
1 25 -9.93 98.6049 

2 25 -9.93 98.6049 

3 25 -9.93 98.6049 

4 25 -9.93 98.6049 

5 25 -9.93 98.6049 

6 25 -9.93 98.6049 

7 33.33 -1.6 2.56 

8 33.33 -1.6 2.56 

9 33.33 -1.6 2.56 

10 33.33 -1.6 2.56 

11 33.33 -1.6 2.56 

12 33.33 -1.6 2.56 

13 33.33 -1.6 2.56 

14 33.33 -1.6 2.56 

15 33.33 -1.6 2.56 

16 33.33 -1.6 2.56 

17 33.33 -1.6 2.56 

18 33.33 -1.6 2.56 

19 33.33 -1.6 2.56 

20 33.33 -1.6 2.56 

21 41.67 6.74 45.4276 

22 41.67 6.74 45.4276 

23 41.67 6.74 45.4276 

24 41.67 6.74 45.4276 

25 41.67 6.74 45.4276 

26 58.33 23.4 547.56 

JUMLAH 908.29 
 

1114.03 
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2. Variabel X₂ 

 

  

NO X2 (X2-X2    (X2-X2   ² 

1 66.67 -17.3 299.29 

2 66.67 -17.3 299.29 

3 75 -8.97 80.4609 

4 75 -8.97 80.4609 

5 75 -8.97 80.4609 

6 75 -8.97 80.4609 

7 75 -8.97 80.4096 

8 83.33 -0.64 0.4096 

9 83.33 -0.64 0.4096 

10 83.33 -0.64 0.4096 

11 83.33 -0.64 0.4096 

12 83.33 -0.64 0.4096 

13 83.33 -0.64 0.4096 

14 83.33 -0.64 0.4096 

15 83.33 -0.64 0.4096 

16 83.33 -0.64 0.4096 

17 83.33 -0.64 0.4096 

18 91.67 7.7 59.29 

19 91.67 7.7 59.29 

20 91.67 7.7 59.29 

21 91.67 7.7 59.29 

22 91.67 7.7 59.29 

23 91.67 7.7 59.29 

24 91.67 7.7 59.29 

25 91.67 7.7 59.29 

26 100 16.03 256.9609 

JUMLAH 2183.33 
 

1656.2101 
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Lampiran 3 : 

Uji Normalitas Data 

Judul Penelitian : 

“Penerapan Model Pembelajaran Number Head Together Terhadap Keterampilan 

Dalam Melakukan Servis Atas Bolavoli Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Kabila” 

a. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1) 

 

Pre Test 

    No 

Resp 
x z f(z) s(z) F(Zi)-S(Zi) 

1 25 -1.4888 0.0681 0.0385 0.0296 

2 25 -1.4888 0.0681 0.0769 0.0088 

3 25 -1.4888 0.0681 0.1154 0.0473 

4 33.33 -14888 0.0681 0.1538 -0.0857 

5 33.33 -1.4888 0.0681 0.1923 -0.1242 

6 33.33 -1.4888 0.0681 0.2308 -0.1627 

7 33.33 -0.2399 0.4052 0.2692 0.136 

8 33.33 -0.2399 0.4052 0.3077 0.0975 

9 33.33 -0.2399 0.4052 0.3461 0.0591 

10 33.33 -0.2399 0.4052 0.3846 0.0206 

11 33.33 -0.2399 0.4052 0.4231 -0.0179 

12 33.33 -0.2399 0.4052 0.4615 -0.0563 

13 33.33 -0.2399 0.4052 0.5 -0.0948 

14 33.33 -0.2399 0.4052 0.5385 -0.1333 

15 33.33 -0.2399 0.4052 0.5769 -0.1717 

16 33.33 -0.2399 0.4052 0.6154 -0.2102 

17 33.33 -0.2399 0.4052 0.6538 -0.2486 

18 33.33 -0.2399 0.4052 0.6923 -0.2871 

19 33.33 -0.2399 0.4052 0.7308 -0.3256 

20 33.33 -0.2399 0.4052 0.7692 -0.364 

21 41.67 1.01049 0.8438 0.8077 0.0361 

22 41.67 1.01049 0.8438 0.8461 -0.0023 

23 41.67 1.01049 0.8438 0.8846 -0.0408 

24 41.67 1.01049 0.8438 0.9231 -0.0793 
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25 41.67 1.01049 0.8438 0.9615 -0.1177 

26 58.33 3.50825 0.9997 1 -0.0003 

Jumlah 908.29 
    

Mean 34.93     

S.D 6.67     

    L.h 0.136 

    L.t 0.161 

         NORMAL 

 

 

 

  



11 

 

b. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2) 

 

Post 

Test 

    No 

Resp 
X Z f(z) s(z) F(Zi)-S(Zi) 

1 66.67 -2.1358 0.0166 0.03846 -0.0219 

2 66.67 -2.1358 0.0166 0.07692 -0.0603 

3 75 -1.1074 0.1357 0.11538 0.0203 

4 75 -1.1074 0.1357 0.15385 -0.0181 

5 75 -1.1074 0.1357 0.19231 -0.0566 

6 75 -1.1074 0.1357 0.23077 -0.0951 

7 75 -1.1074 0.1357 0.26923 -0.1335 

8 75 -01.1074 0.1357 0.30769 -0.172 

9 83.33 -0.079 0.4721 0.34615 0.126 

10 83.33 -0.079 0.4721 0.38462 0.0875 

11 83.33 -0.079 0.4721 0.42308 0.049 

12 83.33 -0.079 0.4721 0.46154 0.0106 

13 83.33 -0.079 0.4721 0.5 0.0279 

14 83.33 -0.079 0.4721 0.53846 -0.0664 

15 83.33 -0.079 0.4721 0.57692 -0.1048 

16 83.33 -0.079 0.4721 0.61538 -0.1433 

17 83.33 -0.079 0.4721 0.65385 -0.1817 

18 91.67 0.95062 0.8289 0.69231 0.136 

19 91.67 0.95062 0.8289 0.73077 0.0981 
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20 91.67 0.95062 0.8289 0.76923 0.0597 

21 91.67 0.95062 0.8289 0.80769 0.0212 

22 91.67 0.95062 0.8289 0.84615 -0.0172 

23 91.67 0.95062 0.8289 0.88462 -0.0557 

24 91.67 0.95062 0.8289 0.92308 -0.0942 

25 91.67 0.95062 0.8289 0.96154 -0.1326 

26 100 1.97901 0.9756 1 -0.0244 

Jumlah 2083.33 
    

Mean 83.97 
   

 S. D 8.1 
  

L.h 0.136 

    
L.t 0.161 

         NORMAL 
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Lampiran 4 : 

ANALISIS DATA PENELITIAN EKSPERIMEN 

Judul Penelitian : 

“Penerapan Model Pembelajaran Number Head Together Terhadap Keterampilan 

Dalam Melakukan Servis Atas Bolavoli Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Kabila” 

Tabel Menentukan    dan   d 

No. 
Pre Test 

(X1) 

Post Test 

(X2) 

D 

(X1- X2) 

Xd 

(d – Md) 
  d 

1 25 66.67 41.67 -7.37 54.3169 

2 25 66.67 41.67 -7.37 54.3169 

3 25 75 50 0.96 0.9216 

4 25 75 50 0.96 54.3169 

5 25 75 50 0.96 54.3169 

6 25 75 50 0.96 54.3169 

7 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

8 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

9 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

10 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

11 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

12 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

13 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

14 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

15 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

16 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

17 33.33 83.33 50 0.96 0.9216 

18 33.33 91.67 58.34 9.3 86.49 

19 33.33 91.67 58.34 9.3 86.49 

20 33.33 91.67 58.34 9.3 86.49 

21 41.67 91.67 50 0.96 0.9216 

22 41.67 91.67 50 0.96 0.9216 

23 41.67 91.67 50 0.96 0.9216 

24 41.67 91.67 50 0.96 0.9216 

25 41.67 91.67 50 0.96 0.9216 
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26 58.33 100 41.67 -7.37 54.3169 

 
∑    

908.29 

∑    

2183.33 

∑ 

         

 
∑     

601.039 

  ̅  = 34.93  ̅  = 83.97 Md = 49.04   

 

Jadi dapat dihitung : 

t =
  

√
    

      

 

t = 
     

√
       

        

 

t = 
     

√    
 

t = 
     

    
 

t = 51.1 (thitung) 

tdaftar= t(1-½ α) (N-1) 

=t(1-005)(26-1) atau t(0,995)(25) = 2.79 

 

 

 

 

  



15 

 

Daftar Nilai F(zi) 
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Daftar Nilai Kritis untuk Uji Liliefors 

Sumber : Conover W.J Practical Nonparametric Statistic. John Wiley & 

 

Ukuran Taraf Nyata 

Sampel 0,01 0,05 0,10 0,15 0,20 

n  =  4 0,417 0,381 0,352 0,319 0,300 

5 0,405 0,337 0,315 0,299 0,285 

6 0,364 0,319 0,294 0,277 0,265 

7 0,348 0,300 0,276 0,258 0,247 

8 0,331 0,285 0,261 0,244 0,233 

9 0,311 0,271 0,249 0,233 0,223 

10 0,294 0,258 0,239 0,224 0,215 

11 0,284 0,249 0,230 0,217 0,206 

12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199 

13 0,268 0,234 0,214 0 202 0,190 

14 0,261 0,227 0,207 0,194 0,183 

15 0,257 0,220 0,201 0,187 0,177 

16 0,250 0,213 0,195 0,182 0,173 

17 0,245 0,296 0,289 0,177 0,169 

18 0,239 0,200 0,184 0,173 0,166 

19 0,2.35 0,196 0,179 0,169 0,163 

20 0,231 0,190 0,174 0,166 0,160 

25 0,200 0,173 0,158 0,147 0,142 

30 1,187 0,161 0,144 0,136 0,131 

n > 30 1,031 0,886 0,805 0,768  

 n  n  n  n  n  
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Tabel Nilai untuk Distribusi F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel Uji t 

Nilai Persen Untuk distribusi t 
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RENCANA  PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Identitas Sekolah :  SMA NEGERI 1 KABILA 

M ata Pelajaran  :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester :  XI IPA 4 

Materi Pokok                    :  Permainan Bola Besar (volleyball) 

Sub pokok pembahsan : Servis atas 

Alokasi Waktu  :  (3 X 60 Menit)  1 X Pertemuan 

 

A. KOMPETENSI  INTI   
                 

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya 

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung  jawab , peduli,  

santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara  efektif dengan lingkungan 

sosial dan alam dalam jangkuan  pergaulan dan keberadaannya. 

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural)  berdasarkan 

rasa ingin tahunya tentang  ilmu pengetahuan,   teknologi, seni, budaya terkait 

fenomena dan kejadian tampak  mata.  

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, 

mengurai,    merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak  ( 

menulis,  membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang ) sesuai 

dengan yang dipelajari disekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut 

pandang /  teori. 
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B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN  

KOMPETENSI: 

NO KOMPETENSI DASAR 

 

INDIKATOR PENCAPAIAN 

KOMPETENSI 

 

1. ASPEK SIKAP SPIRITUAL 

1.1. Menghayati dan mengamalkan 

nilai-   nilai agama yang dianut 

dalam melakukan aktivitas 

jasmani,permainan 

 dan olahraga , dicerminkan dengan  

: 

 

 

1.1.1.Pembiasaan perilaku berdoa 

sebelum  dan sesudah pembelajaran. 

1.1.2.Selalu berusaha secara 

maksimal dan   tawakal dengan hasil 

akhir. 

1.1.3. Membiasakan berperilaku 

baik dalam berolahraga dan latihan. 

2. ASPEK SIKAP SOSIAL 

2.1. Berperilaku sportif dalam bermain 

2.2. Bertanggung jawab dengan  

penggunaan sarana dan prasarana 

pembelajaran serta   menjaga 

keselamatan diri sendiri, orang lain, 

dan lingkungan sekitar. 

2.3. Menghargai perbedaan 

karakteristik  individual dalam  

melakukan bebagai aktivitas fisik. 

2.4. Menunjukkan kemauan kerja sama  

dalam melakukan berbagai aktivitas 

fisik. 

2.5. Toleransi dan mau berbagi dengan  

 

2.1.1.Menunjukkan sikap yang baik, 

jujur dalam pembelajaran. 

2.2.1.Menumbuhkan rasa 

bertanggung Jawab terhadap sarana 

prasarana,  Keselamatan diri sendiri 

dan orang lain serta lingkungan. 

2.3.1.Menerima kekurangan dan 

kelebihan   orang lain. 

2.4.1.Menumbuhkan sikap ingin 

bekerja sama dalam berbagai 

aktivitas fisik. 

2.5.1.Menumbuhkan sikap 

kepedulian terhadap  orang lain. 
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teman dalam melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

2.6. Disiplin selama melakukan 

berbagai aktifitas fisik 

2.7. Menerima kekalahan dan 

kemenangan dalam permainan 

2.6.7.Menunjukkan kedisiplinan yang 

tinggi  dalam berbagai macam 

aktivitas. 

2.7.1.Menumbuhkan  jiwa besar 

terhadap kekalahan  dan kemenangan 

dalam   permainan. 

3. ASPEK  PENGETAHUAN 

3.1.Memahami konsep keterampilan 

gerak fundamental   bola besar. 

3.1.1.Mampu  menyebutkan  tehnik-

tehnik  dasar dalam permainan 

vollyball. 

3.1.2.Mampu menjelaskan tehnik   

dasar sevis atas  dalam 

permainan volleyball 

4.  ASPEK KETERAMPILAN 

4.1.Mempraktekkan tehnik dasar 

permainan bola besar dengan 

menekankan gerak dasar fundamental. 

4.1.1.Mampu melakukan tehnik dasar 

servis atas dalam permainan  

vollyball                        

                       

 

C. TUJUAN  PEMBELAJARAN        :      

 

 Setelah Mengikuti Proses Kegiatan Pembelajaran ini diharapkan 

Peserta Didik  dapat  : 

 1.  Pertemuan Pertama  :  

 1.1 . ASPEK  SIKAP : 

 a. Mememanjatkan “ Doa” menurut agama yang dianut sebelum dan sesudah 

      pembelajaran. 

 b. Menunjukkan perilaku yang sportifitas, kerja sama, tanggung jawab, meng- 

      hargai  perbedaan, disiplin, keberanian dan toleransi. 



22 

 

1.2. ASPEK   PENGETAHUAN : 

   a. Memahami tehnik dasar permainan volly ball 

   b. Menyebutkan 2 macam tehnik dasar  servis atas dalam  permainan vollyball 

1.3. ASPEK  KETERAMPILAN  : 

 a. Melakukan tehnik dasar servis atas  dengan benar 

 

D. MATERI  PEMBELAJARAN    :  

Pembelajaran Tehnik Dasar Permainan vollyball  : 

Pertemuan Pertama  

1.Tehnik Dasar servis atas 

E. METODE  PEMBELAJARAN    : 

  1. Pendekatan  Scientific   ( pendekatan  ilmiah ) 

  2  Model pembelajaran number head together  

F. MEDIA  PEMBELAJARAN    : 

1. Lapangan 

2. Bola 

3. Peluit 

4.  media gambar  

G. SUMBER   BELAJAR    :  

1.Media internet     

2.Media Pembelajaran  

Gambar tehnik-tehnik dasar servis atas permainan vollyball. 
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H. LANGKAH- LANGKAH  PEMBELAJARAN   :   

 

KEGIATAN 

 

D  I  S  K  R  I  P  S  I 

 

WAKTU 

    

PENDAHULUAN 

 

 Berbaris, berdoa, berhitung, absensi, 

apersepsi 

 Memberikan motivasi dan menjelaskan 

tujuan pembelajaran, dan melakukan 

Pemanasan (warming Up) 

 

20/15 

Menit 

      

I  N  T  I 

PERTEMUAN  PERTAMA  : 

Mengamati  : 

 Peserta didik mencari dan membaca 

informasi serta membuat catatan tentang 

tehnik-tehnik dasar gerak  fundamental 

permainan volly ball. 

 Peserta didik mengamati gambar tehnik 

Dasar servis atas  membuat catatan tentang 

gerak fundamental pada permainan vollyball 

Menanya  : 

 Guru menanya kepada peserta didik hasil 

pengamatan mereka tentang gerakan tehnik 

dasar fundamental dalam permainan 

vollyball 

 Guru menanya kepada peserta didik tentang 

manfaat permainan vollyball terhadap 

kesehatan dan otot-otot yang dominan  

 

85/90 

Menit 
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digunakan dalam permainan vollyball 

Eksplorasi  : 

 Peserta didik melakukan gerakan-gerakan 

servis atas dengan baik secara individu  

berpasangan/berkelompok 

dengan menunjukan nilai sportif, kerja 

sama, disiplin, toleransi 

 Mendiskusikan setiap gerak fundamental 

tehnik dasar Volleyball (servis atas ) dengan 

benar 

 Mendiskusikan keselahan-kesalahan yang 

sering terjadi saat  melakukan  tehnik   dasar  

servis atas 

 Mendiskusikan dan membuat kesimpulan 

tentang ketrampilan gerak permainan 

volleyball secara sederhana berkelompok 

dengan menunjukan nilai kerja sama 

 

Mengasosiasi  : 

 Menemukan  hubungan permainan 

volleyball dengan kesehatan dan kebugaran 

tubuh 

 Menemukan pola variasi dan kombinasi 

permainan volleyball yang paling tepat 

untuk kebutuhan individual 

 Mencari hubungan antara permainan 

volleyball dengan kesehatan dan kebugaran 
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tubuh 

Mengkomunikasikan  : 

 Melakukan permainan volleyball dengan 

menggunakan peraturan yang dimodifikasi 

dengan menerapkan gerak fundamental 

tehnik servis atas serta menunjukan sikap  

sportif, kerja sama, menghargai perbedaan,  

bertanggung jawab,  disiplin  serta toleransi 

selama bermain dalam kelompok – 

kelompok kecil atau jejaring 

 Memberikan saran perbaikan ketrampilan 

kepada teman dan menunjukan perilaku mau 

menerima kekalahan atau kekurangan yang 

dimiliki 

  PENUTUP              

 Melakukan Pendinginan (colling down) 

denga melemaskan otot-otot tungkai dan 

punggung 

 Memberikan refleksi dengan tanya jawab 

tentang materi pembelajaran yang telah 

dipelajari dan menarik kesimpulan , serta 

memberikan tugas perorangan 

 Menyampaikan materi yang akan dipelajari 

pada minggu yang akan datang/pertemuan 

selanjutnya 

 Berbaris dan berdoa, barisan dibubarkan 

kembali ke kls 

 

15/15 

Menit 
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Pada proses pembelajaran  strategi pelaksanaan dengan menggunakan   

 Metode Number Head Together : 

o Siswa dibagi dalam kelompok dan setiap siswa dalam setiap 

kelompokmendapat nomor. 

o Guru memberikan tugas dan masing-masing kelompok 

mengerjakannya 

o Kelompok mendiskusikan jawaban yang benar dan memastikan tiap 

anggota kelompok dapat mengerjakan/mengetahi jawabannya. 

o Guru memanggil salah satu nomor siswa dan nomor yang di panggil 

melaporkan hasil kerja sama mereka. 

o Teman yang lain memberikan tanggapan,kemudian guru menunjuk 

nomor yang lain lagi. 

o Siswa di ajak untuk membuat kesimpulan dari materi yang baru saja 

dipelajari. 

I. PENILAIAN  HASIL  BELAJAR   : 

 

 PENILAIAN  PERILAKU/SIKAP  : 

Penilain aspek perilaku  (sikap)  dilakukan dengan pengamatan selama 

mengikuti  kegiatan  belajar mengajar. Pengamatan dalam proses penilain 

dilakukan saat pesereta didik melakukan permainan volleyball. Aspek-aspek 

yang dinilai meliputi  :  kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, 

disiplin, dan toleransi,  dengan cara memberikan  tanda  cek   (V)   pada 

kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau 

menampilkan perilaku yang diharapkan.Tiap perilaku yang dicek (V) 

mendapat nilai  dengan rentang skor   1 s.d  4 dengan kategori  1 = kurang,  2  

=  cukup,  3  =  baik,   4  =  sangat baik 
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 RUBRIK PENILAIAN PERILAKU/SIKAP 

 

N

0 
Perilaku yang dinilai 

C e k   ( V ) 

SKP Nilai     SB       

B 

     C      K 

1.      Kerja  Sama      4  

 

 

 

 

 

 

 

   3.6 

2.      Tanggung Jawab      4 

3.      Menghargai Teman      3 

4.      Disiplin      2 

5.      Toleransi              2 

                            Jumlah skor perolehan 
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                            Jumlah  skor maksimal   20 

        

Contoh Hasil Penilaian Sikap    :       

 Peserta didik  Agus mendapat jumlah skor perolehan 18 ,Jadi Nilai Sikap si Agus 

adalah  :  15/20 ( 0.75 )  X  4 =  3.6 ( Sangat Baik )    

   Kriteria  Penilaian Sikap  :   

    Sangat Baik, jika peserta didik mendapat nilai 3.66  ≥  4 

    Baik,  jika  peserta  didik  mendapat  nilai    2.66  ≥  3.65 

    Cukup, jika peserta didik mendapat nilai     1.66  ≥   2.65 

    Kurang, jika peserta didik mendapat nilai    ≤  1   ≤   1.65 

 

 PENILAIN  KETERAMPILAN/UNJUK  KERJA  : 

1. Petunjuk Penilaian  

Penilaian aspek keterampilan diperoleh melalui penilaian proses  yaitu sikap awal, 

sikap  pelaksanaan  dan sikap akhir melakukan  suatu  proses  gerak  tehnik dasar  

servis atas dalam permainan volleyball. 
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2.Kriteria  Penilaian Keterampilan/Unjuk Kerja 

a.Kriteria Penilaian proses 

    Kriteria Skor Pada Pelaksana servis atas (Proses)  : 

 Sikap awal  : 

 Skor  4  Jika     :   a. Berdiri dengan salah satu kaki berada di depan. 

b. Bola di pegang salah satu tangan sejajar dengan bahu. 

c. Sementara itu, tangan bebas berlawanan dengan posisi kaki 

yang di depan. 

d. Tangan bebas berada di samping kepala dengan siku di 

tekuk mengarah ke samping. 

Skor 3             :   jika hanya tiga kriteria diatas yang dilakukan secara benar 

Skor  2            :   jika hanya dua kriteria diatas yang dilakukan secara benar 

Skor  1           :   jika hanya satu kriteria diatas yang dilakukan secara benar 

Skor  0        :  jika tidak satupun kriteria diatas yang dilakukan secara benar 

 Pelaksanaan Gerak 

Skor  4  Jika   :   1. Lambngkan bola ke depan atas kepala 

                           2. Pukullah bola dengan menarik tangan bebas kebelakang. 

                           3. lalu secara berkesinambungan tangan di ayunkan ke depan atas 

(kearah bola) 

                4. Kuatkan pergelangan tangan saat memukul bola 

Skor   3          :  jika hanya tiga kriteria diatas yang  dapat dilakukan secara benar 

 Skor   2          :  jika hanya dua kriteria diatas yang  dapat dilakukan secara benar 

 Skor   1          :  jika hanya satu kriteria diatas yang dapat dilakukan secara benar 

Skor   0          :  jika satupun kriteria diatas tidak dapat dilakukan secara benar 
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 Pelaksanaan akhir  (kembali ke sikap semula) 

     Skor   3  Jika  : 

1. Lakukan gerakan lanjutan. 

2. Ikuti gerakan bola. 

3. Setelah dipukul melalui sikap lengan yang segaris dengan gaya 

dorong       kedepan. 

4. Bersamaan dengan itu, langkahkan kaki belakang ke depan. 

      Skor  2       :  jika hanya dua kriteria diatas yang dapat dilakukan secara benar        

Skor  1       :  jika  hanya satu kriteria diatas yang dapat dilakukan secara benar 

      Skor  0       :  jika tidak ada satupun kriteria diatas yang dapat dilakukan secara 

benar 
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DOKUMENTASI 

 

Pemanasan 

 

Pemberian materi 
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Memperagakan cara melakukan servis atas 

 

 

Memberikan materi servis atas dengan menggunakan media gambar 
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Salah satu siswi maju memperagakan cara melakukan servis atas di depa 

teman-temannya 

 

 

Siswa putra juga tidak mau kalah dalam memperagakan servis atas di depan 

teman-temannya 
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Pengambilan nilai post-test 

 

 

Foto bersama setelah pelaksanaan post-test 
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