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ABSTRAK 

 

FADLI ABD WAHAB, Nim : 831 413 047 “Pengaruh Penerapan Model pembelajaran 

Kooperatif tipe TGT (Teams Games Tournaments) terhadap kemampuan passing bawah pada 

permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa”, pendidikan jasmani dan rekreasi, 

Universitas Negeri Gorontalo di bawah bimbingan Dr. Aisah R. Pomatahu, M.Kes, selaku 

pembimbing I dan Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd, selaku bimbingan II 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah dengan menggunakan 

modelpembelajaran TGT dapat mempengaruhi kemampuan passing bawah dalam permainan 

bolavoli. 

Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Penerapan Model 

pembelajaran Kooperatiftipe TGT ( Teams Games Tournaments) terhadap kemampuan passing 

bawah pada permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa. Metode penelitian : 

Penelitian Eksperimen. Desain penelitian ini menggunakan One Group Pretest danPost Test 

Desigen. Sampel penelitian sebanyak 25 orang dengan populasi 193 dan penarikan sampel 

menggunakan teknik Cluster Sampling. 

Hasil penelitian ini : berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 

PengaruhPenerapan Model pembelajaran Kooperatiftipe TGT ( Teams Games Tournaments) 

terhadap kemampuan passing bawah pada permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Tapa. Hal ini didasari setelah dilakukan perhitungan statistika penelitian tes awal(X1) diperoleh 

nilai rata–rata sebesar 2,04 nilai varians 1,37333 dan standar deviasinya 1,17189. Untuk tes akhir 

(X2) diperoleh nilai rata–rata sebesar 6,52 nilai varians 2,47212 standar deviasi 1,57229. Dari 

hasil analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan melakukan passing bawah menunjukkan 

harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  sebesar 2,439 dan daridaftardistribusidiperoleh harga 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  sebesar 1,711. 

Sehingga hipotesis berbunyi terdapat Pengaruh Penerapan Model pembelajaran Kooperatif tipe 

TGT( Teams Games Tournaments) terhadap kemampuan passing bawah pada permainan bola 

voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa. 

 

 

Kata Kunci : model pembelajaran TGT ( Teams Games Tournaments), kemampuan passing 

bawah, permainan bola voli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



ABSTRACT 

 

FADLI ABD WAHAB, Nim: 831 413 047 "The Influence of Application of TGT 

Cooperative Learning Model (Teams Games Tournaments) to the ability of passing under volley 

ball in grade VIII students of SMP Negeri 1 Tapa", physical and recreational education, State 

University of Gorontalo under the guidance of Dr . Aisah R. Pomatahu, M. Kes, as supervisor I 

and SuriyadiDatau, S.Pd, M.Pd, as the guidance II 

The problem in this research is whether using TGT learning model can influence the 

ability of passing down in volleyball game. 

The purpose of this study: To find out how big the Influence of Application of 

Cooperative Learning Model type TGT (Teams Games Tournaments) to the ability of passing 

under volleyball in grade VIII students of SMP Negeri 1 Tapa. Research method: Experimental 

research. The design of this study using One Group Pretest and Post Test Desigen. Research 

sample counted 25 people with population 193 and sampling using Cluster Sampling technique. 

The results of this study: Based on the results of research can be concluded that there is 

Influence Application of Cooperative Learning Model type TGT (Teams Games Tournaments) 

on the ability of passing down the volley ball in the students of class VIII SMP Negeri 1 Tapa. 

This is based on after the calculation of statistical research preliminary test (X1) obtained an 

average value of 2.04 value variance 1.37333 and standard deviation 1.17189. For the final test 

(X2) obtained an average value of 6.52 variance value of 2.47212 standard deviation 1.57229. 

From result of analysis and test for variable of ability to passing down indicate hargat_hitung 

equal to 2,439 and from distribution list obtained by t_table price equal to 1,711. So the 

hypothesis reads that there is Influence of Application of Cooperative Learning Model TGT type 

(Teams Games Tournaments) to passing ability under volley ball in grade VIII students of SMP 

Negeri 1 Tapa. 
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