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ABSTRAK 

Moh. Apriansyah Tezha H. Male, NIM 831 413 095. Pengaruh model 

pembelajaran langsung (direct instruction) terhadap hasil belajar pukulan servis 

forehand dalam permainan tenis meja siswa kelas VIIA SMP Negeri 1 Suwawa 

Timur. Jurusan pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi. Fakultas olahraga dan 

kesehatan. Universitas negeri gorontalo. 2018. Dengan pembimbing I (Drs. 

Aswan Dai, M.Pd) dan pembimbing II (Risna Podungge, M.Pd). 

Masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada  pengaruh model 

pembelajaran langsung (direct instruction) terhadap hasil belajar pukulan servis 

forehand dalam permainan tenis meja siswa kelas VIIA SMP Negeri 1 Suwawa 

Timur”, Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besarnya pengaruh 

model pembelajaran langsung (direct instruction) terhadap hasil belajar pukulan 

servis forehand dalam permainan tenis meja siswa kelas VIIA SMP Negeri 1 

Suwawa Timur. 

Metode penelitian ini yaitu Penelitian Eksperimen. Desain Penelitian ini 

menggunakan one group pre-test and post-test design. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa kelas VIIA SMP Negeri 1 Suwawa Timur. Sampel dalam 

Penelitian ini yaitu siswa kelas VIIA yang berjumlah 20 siswa, pengambilan 

sampel menggunakan teknik Claster Sampling atau sampel kelompok. Instrumen 

penelitian mengunakan tes pukulan servis forehand dalam permainan tenis meja, 

adapun teknik analisis data menggunakan uji t.  

Dari hasil pengujian hipotesis menggunakan uji t penelitian model 

pembelajaran langsung (direct instruction) menunjukan harga thitung sebesar 7,701. 

Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar sebesar 1,729. Ternyata 

harga thitung lebih besar dari tdaftar atau harga thitung  telah berada di luar daerah 

penerimaaan Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak 

Ho. Jadi, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran langsung (direct 

instruction) Memiliki Pengaruh Terhadap Hasil belajar pukulan servis forehand 

dalam permainan tenis meja siswa kelas VIIA SMP Negeri 1 Suwawa Timur. 

 

Kata kunci : (Direct Instruction), servis forehand dalam permainan tenis meja. 

 



  

 


