
  



  



ABSTRAK 

 

Safriat Igirisa. 2018. Pengaruh  Model  Pembelajaran  Kooperatif Tipe STAD Terhadap 

 Keterampilan  Gerak  Dasar  Lompat  Jauh  Di Kelas VII SMP  Negeri  Widya  

Krama  Kabupaten  Gorontalo. Skripsi, Program Studi  Penjaskes-Rek, Fakultas  Olahraga  Dan  

Kesehatan,  Universitas  Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd, dan 

Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd.  

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut :apakah terdapat pengaruh model pembelajaran 

kooperatif tipe STAD terhadap keterampilan gerak dasar lompat jauh pada mata pelajaran  PJOK 

di kelas VII SMP Negeri Widya Krama ? Tujuan dari penelitian adalah untuk  melihat seberapa 

besar pengaruh model pembelajaran  kooperatif tipe STAD terhadap keterampilan gerak dasar  

lompat  jauh pada  mata 

pelajaran PJOK di kelas VII SMP Negeri Widya Krama. Hipotesis penelitian ini adalah “terdapat

 pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe STAD terhadap   

keterampilan gerak dasar lompat jauh pada mata pelajaran PJOK di kelas VII SMP 

Widya Krama”. Hasil pengujian hipotesis menggunakan uji t menghasilkan thitung sebesar 18,23 

sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga ttabel 2.76. Ternyata harga thitung 

lebih besar darittabel. Sehingga dapat disimpulkan model pembelajaran kooperatif tipe STAD me

miliki pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan gerak dasar lompat  jauh. Penelitian menj

awab hasil dari hipotesis yang diajukan dan dapat disimpulkan  bahwa model pembelajaran koop

eratif tipe STAD memberikan pengaruh terhadap  keterampilan gerak dasar lompat jauh pada sis

wa kelas VII SMP Negeri Widya Krama 
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ABSTRACT 

 

Safriat Igirisa. 2018. Influence of STAD Type Cooperative Learning Model to Basic 

Motion Skills Jump In Class VII SMP NegeriWidyaKrama Gorontalo Regency. Thesis, 

Study Program Pemaskes-Rek, Faculty of Sport And Health, State University of 

Gorontalo. Supervisor I Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd, and Superintendent II 

SuriyadiDatau, S.Pd, M.Pd. 

The problem in this research is as follows: is there any influence of STAD type 

cooperative learning model on basic long jump skill of PJOK in class VII of SMP 

Negeri Widya Krama? The purpose of  this research is to see how big the influence of 

STAD type cooperative learning model on the basic motion skill of long jump on the 

subject of PJOK in class VII of SMP Negeri Widya Krama. The hypothesis of this research 

is "there is influence of  STAD type cooperative learning model to basic long  jump motion 

skills in PJOK subjects in class VII of  Widya Krama Junior High". 

The result of hypothesis testing using t test yielded tcount of 18,23 while from the 

distribution list obtained tcable price 2.76. It turns out that the price of t count is greater 

than ttable. So it can be concluded STAD type cooperative learning model hasa significant 

influence on the skills of long jump motion. 

The research answered the results of the proposed hypothesis and it can be concluded that 

the STAD type cooperative learning model has an effect on the basic motion skill of 

long jump in grade VII students of SMPNegeri WidyaKrama 
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