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ABSTRAK

TAUFIK PATADJENU : 832 413 078. 2018. Perbandingan Antara Interval;
Training Dan Acceleration Sprint Terhadap Lari Jarak Pendek 60 Meter Pada Siswa
Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Skripsi, jurusan pendidikan
kepelatihan olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Dra. Nurhayati Liputo M, Pd dan Pembimbing Il Dr.
Hartono Hadjarati M.Pd. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah
tentang Perbandingan Antara Interval; Training Dan Acceleration Sprint Terhadap
Lari Jarak Pendek 60 Meter Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten
Gorontalo. Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat perbedaan pengaruh Interval
Training dan Acceleration Sprint terhadap kecepatan lari jarak pendek 60 meter pada
atlit kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Berdasarkan hasil
eksperimen yang telah di analisis dengan pengujian statistik, manunjukan bahwa
adanya perbedaan pengaruh antara Interval Training dan Acceleration Sprint
terhadap lari jarak 60 meter dan Interval Training lebih baik dari Acceleration
Sprint setelah dilakukannya eksperimen. Hal ini dapat dilihat pada peningkatan rata-
rata kecepatan lari jarak 60 meter yaitu sesudah diberikan latihan dengan Interval
Training dan Acceleration Sprint diperoleh Interval Training rata-rata selisihnya
(Gain) adalah 10,59 dan Acceleration Sprint selisihnya (Gain) adalah 0,93. Dengan
demikian peneliti berasumsi bahwa penerapan Interval Training dan Acceleration
Sprint memberikan pengaruh terhadap kecepatan lari jarak 60 meter. Pengaruh yang
signifikan ini dapat dibuktikan dengan pengujian dua rata-rata atau analisis varian
bahwa, setelah di analisis menunjukan harga thiung= 1.822 dan tepe sebesar = 1.73
dengan demikian harga thiwng lebih besar dari pada tipie atau harga thiwng telah berada
di luar daerah penerimaan HO.
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ABSTRACT

TAUFIK PATADJENU: 832 413 078. 2018. Comparison between Interval Training,
and Acceleration Sprint toward 60 Meter Run on Grade VIII Students at SMP Negeri
| Telaga, District of Gorontalo. Skripsi, Department of Sports Training, Faculty of
Sports and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is Drs.
Nurhayati Liputo, M.Pd, and the co-supervisor is Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd. This
study aims at proving scientifically the comparison between Interval Training, and
Acceleration Sprint toward 60 Meter run on grade VIII students at SMP Negeri 1
Telaga, District of Gorontalo. The research hypothesis states that there is a difference
between the influence of Interval Training and Acceleration Sprint toward 60 Meter
run on grade VIII athletes at SMP Negeri | Telaga, District of Gorontalo. Based on
experimental result analyzed by a statistical test, there is a difference between the
influence of interval, Training and Acceleration Sprint toward 60 Meter run. Interval
Training is better than acceleration sprint. The average difference of Interval Training
(Gain) is 10,59 and the average difference of Interval Training (Gain) is 0,93. Thus,
Interval Training and Acceleration Sprint influence the speed of 60 Meter Run. The
significant influence has been revealed by a value of t codnt for 1.822 which higher
than the value of t table for 1.73, or value of t count is out of acceptance area of HO.
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