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ABSTRAK 

 

 

TAUFIK PATADJENU : 832 413 078. 2018.  Perbandingan Antara Interval; 

Training Dan Acceleration Sprint Terhadap Lari Jarak Pendek 60 Meter Pada Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Skripsi, jurusan pendidikan 

kepelatihan olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dra. Nurhayati Liputo M, Pd dan Pembimbing II Dr. 

Hartono Hadjarati M.Pd. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah 

tentang Perbandingan Antara Interval; Training Dan Acceleration Sprint Terhadap 

Lari Jarak Pendek 60 Meter Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten 

Gorontalo. Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat perbedaan pengaruh Interval 

Training dan Acceleration Sprint  terhadap kecepatan lari jarak pendek 60 meter pada 

atlit kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Berdasarkan hasil 

eksperimen yang telah di analisis dengan pengujian statistik, manunjukan bahwa 

adanya perbedaan pengaruh antara  Interval Training dan  Acceleration Sprint 

terhadap lari jarak 60 meter dan  Interval Training  lebih baik dari  Acceleration 

Sprint  setelah dilakukannya eksperimen. Hal ini dapat dilihat pada peningkatan rata-

rata kecepatan lari jarak 60 meter yaitu sesudah diberikan latihan dengan Interval 

Training dan Acceleration Sprint diperoleh  Interval Training rata-rata selisihnya 

(Gain) adalah 10,59 dan  Acceleration Sprint selisihnya (Gain) adalah 0,93. Dengan 

demikian peneliti berasumsi bahwa penerapan  Interval Training dan Acceleration 

Sprint  memberikan  pengaruh  terhadap kecepatan lari jarak 60 meter. Pengaruh yang 

signifikan ini dapat dibuktikan dengan pengujian dua rata-rata atau analisis varian 

bahwa, setelah di analisis menunjukan harga thitung= 1.822 dan ttable sebesar = 1.73 

dengan demikian harga thitung lebih besar dari pada ttable atau harga thitung telah berada 

di luar daerah penerimaan H0. 
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