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Penelitian ini dilatar belakangi oleh gejala yang terjadi di SMP Negeri 2 Limboto Kabupaten 

Gorontalo yakni tentang penyesuaian diri siswa kelas VIII, yang ditandai oleh : Perilaku 

siswa yang belum memahami kemampuan mengenai kelebihan dan kekurangan diri, sulit 

beradaptasi dengan lingkungan sekolah, tidak bisa mengendalikan diri sendiri, dan tidak bisa 

menerima kritikan atau saran dari orang lain. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah bagaimana kemampuan penyesuaian diri siswa di SMP Negeri 2 Limboto Kabupaten 

Gorontalo. Adapun tujuan penelitian untuk mengetahui kemampuan penyesuaian diri siswa di 

SMP Negeri 2 Limboto Kabupaten Gorontalo 

 

Penelitian ini adalah penelitan deskriptif kuantitatif yaitu mengkaji penyesuaian diri siswa 

kelas VIII SMP Negeri 2 Limboto Kabupaten Gorontalo. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas VIII dengan anggota populasi sejumlah 185 siswa yang terdiri dari 7 kelas, dan 

yang dijadikan anggota sampel sebanyak 20% atau 28 siswa. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket, data dianalisis dengan menggunakan analisis persentase. 

 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa kemampuan penyesuaian diri 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Limboto Kabupaten Gorontalo terdiri dari 6 indikator : (1) 

Indikator penyesuaian diri terhadap peran dan identitasnya 27.23%, (2) indikator penyesuaian 

diri terhadap pendidikan 36.60%. (3) indikator penyesuaian diri terhadap norma sosial 

40.62%, (4) indikator penyesuaian diri terhadap penggunaan waktu luang 39.73%, (5) 

indikator penyesuaian diri terhadap penggunaan uang 45.98%, (6) indikator penyesuaian diri 

terhadap kecemasan, konflik, dan frustrasi 43.30%. Rata-rata persentase penyesuaian diri 

siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Limboto adalah 38.91%, dapat dikategorikan kurang baik. 
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