BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa kemampuan
penyesuaian diri di SMP Negeri 2 Limboto Kabupaten Gorontalo terdiri dari 6 indikator
yaitu: (1) indikator penyesuaian diri terhadap peran dan identitasnya dengan persentase
sebesar 27.23%, (2) indikator penyesuaian diri terhadap pendidikan dengan persentase
sebesar 36.60%, (3) indikator penyesuaian diri terhadap norma sosial dengan persentase
sebesar 40.62%, (4) indikator penyesuaian diri terhadap penggunaan waktu luang
dengan persentase sebesar 39.73%, (5) indikator penyesuaian diri terhadap penggunaan
uang dengan persentase sebesar 45.98%, dan (6) indikator penyesuaian diri terhadap
kecemasan, konflik dan frustasi dengan persentase sebesar 43.30%. Rata-rata persentase
penyesuaian diri siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Limboto adalah 38.91%, dapat
dikategorikan kurang baik.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dipaparkan, maka dapat menyarankan
beberapa hal sebegai berikut:
a. Bagi guru Bimbingan dan Konseling
1) Guru bimbingan dan konseling agar dapat memberikan pemahaman kepada
siswa melalui layanan bimbingan klasikal dengan topik kemampuan

penyesuaian diri.
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2) Guru bimbingan dan konseling agar lebih memperhatikan perilaku siswa
memberikan pandang kepada siswa lainnya dalam hal penyesuaian diri.

. Bagi siswa

Berdasarkan kesimpulan penelitian ada beberapa hal yang disarankan kepada

siswa diantaranya:

1) Siswa perlu memahami dan mengikuti/meniru perilaku yang baik dari orang
lain.

2) Siswa perlu mempengaruhi dan memberikan pandangan kepada siswa yang
lainnya dalam hal-hal yang baik dan benar.

3) Siswa Perlu memahami bagaimana keinginan untuk menjadi sama dengan
orang lain/pihak lain dalam hal penyesuaian diri.

4) Siswa perlu memahami orang lain dan untuk dapat bekerja sama.

Peneliti

Harapan peneliti skripsi ini dapat menambah wawasan bagi peneliti lain untuk

melakukan penelitian lanjutan khususnya tentang penyesuaian diri serta dapat

menambahkan teori-teori baru yang dapat mendukung dan memperbarui

penelitian ini.
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