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ABSTRAK 

Melki Abdullah. 811411108. Peran Dukungan Keluarga dalam Peningkatan 

Gizi Anak di Kelurahan Heledulaa Utara Kota Gorontalo. Skripsi. Jurusan 

Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Rama Hiola, Dra.,M.Kes. dan 

pembimbing II Ekawaty Prasetya, S.Si,M.Kes. 

Anak usia SD memerlukan kebutuhan gizi yang paling banyak. Pada masa 

ini anak sering mengalami kesulitan makan, apabila kebutuhan nutrisi tidak 

ditangani dengan baik maka akan mudah mengalami gizi kurang. Rumusan 

masalah adalah bagaimana peran dukungan keluarga dalam peningkatan gizi anak 

di Kelurahan Heledulaa Utara Kota Gorontalo. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui dukungan keluarga dalam peningkatan gizi anak di Kelurahan 

Heledulaa Utara Kota Gorontalo. 

Desain penelitian adalah penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini 

adalah 47 orang anak di wilayah kerja Puskesmas Kota Timur yang mengalami 

gizi kurang. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling, Jadi sampel 

berjumlah 20 orang anak gizi kurang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan dengan kategori baik yakni berjumlah 15 orang (75%), responden 

memberikan sikap dengan kategori baik yakni berjumlah 14 orang (70%). 

Sebagian besar responden memberikan dukungan dalam hal ini tindakan dengan 

kategori baik yakni berjumlah 18 orang (90%).  

Kesimpulan penelitian dukungan keluarga ditinjau dari dukungan 

pengetahuan, dukungan sikap dan dukungan tindakan dalam peningkatan gizi 

anak di Kelurahan Heledulaa Utara Kota Gorontalo tergolong baik. Disarankan 

masyarakat sebaiknya dapat menambah  dukungan melalui penyediaan makanan 

sujakaju khususnya bagi anak yang gizi kurang secara rutin. 

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Gizi Anak 
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