


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ABSTRAK 

 

Sutri Wirdaningsih Rahmawaty Abdul, 811413003. 2018. Pengaruh 

Kontrasepsi Suntik Terhadap Kenaikan Berat Badan dan Perubahan Kulit 

Pada Ibu Pemakai KB di Wilayah Kerja Puskesmas Pilolodaa Kecamatan 

Kota Barat. Skripsi, Pembimbing I Dr. Hj. Lintje Boekoesoe, M.Kes dan 

Pembimbing II Ekawaty Prasetya, S.Si, M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. 
 Keluarga berencana adalah program pemerintah untuk mengendalikan 

populasi penduduk Indonesia. KB suntik mempengaruhi berat badan dan 

perubahan kulit, adapun kandungan dalam KB suntik adalah untuk 1  bulan 

Estradiol 10 mg, MPA (Medroxyprogesteron Acetate) 50 mg dan untuk 3 bulan 

MPA (Medroxyprogesteron Acetate) 50 mg. Rumusan masalah apakah ada 

pengaruh penggunaan kontrasepsi suntik terhadap kenaikan berat badan dan 

perubahan kulit pada ibu pemakai KB di Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota 

Barat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

kontrasepsi suntik terhadap kenaikan berat badan dan perubahan kulit pada ibu 

pemakai KB di Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota Barat. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik yaitu penelitian 

yang menjelaskan adanya pengaruh antara variabel-variabel melalui pengujian 

hipotesis yang telah di rumuskan sebelumnya, dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu teknik purposive 

sampling.Populasi adalah seluruh pengguna kontrasepsi suntik yang ada di 

wilayah kerja puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota Barat sebanyak 520 dengan 

sampel 226 orang. 

Hasil penelitian, dengan menggunakan uji Exact Fisher terdapat hubungan 

antara kenaikan berat badan dengan p value = 0,000 dan perubahan kulit dengan p 

value = 0,006 yang di pengaruhi kontrasepsi suntik terhadap kenaikan berat badan 

dan perubahan kulit pada ibu pemakai KB di wilayah kerja puskesmas pilolodaa 

kecamatan kota barat. Disarankan bagi pengguna KB mempertimbangkan 

berbagai alternatif alat kontrasepsi dengan melakukan perbandingan efek samping 

dari pemakaian alat kontrasepsi dalam jangka panjang di kemudian hari, sehingga 

tidak akan menimbulkan efek samping yang tidak di inginkan. 
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