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BAB V 

P E N U T U P 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh 

kontrasepsi suntik terhadap kenaikan berat badan pada ibu pemakai KB di 

wilayah kerja puskesmas pilolodaa kecamatan kota barat dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat pengaruh kontrasepsi suntik terhadap kenaikan berat badan pada ibu 

pemakai KB dengan nilai p value= 0,000 <0,05   

2. Terdapat pengaruh kontrasepsi suntik terhadap perubahan kulit pada ibu 

pemakai KB dengan niai p value= 0,006 <0,05 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil pada simpulan, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut ini: 

1. Bagi Puskesmas dan tenaga kesehatan diharapkan memberikan informasi 

tentang keuntungan dan kerugian alat kontrasepsi, sehingga para akseptor KB 

dapat memilih alat kontrasepsi sesuai kebutuhan.    

2. Bagi akseptor KB diharapkan mempertimbangkan berbagai alternatif alat 

kontrasepsi dengan melakukan perbandingan efek samping dari pemakaian 

alat kontrasepsi dalam jangka panjang di kemudian hari. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel lain yang secara teori mempengaruhi 

peningkatan berat badan dan perubahan kulit serta merekonstruksi penelitian 

dengan menggunakan skala guttman agar hasilnya lebih objektif. 
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