
 

 



 

 



ABSTRAK 

Sri Yulandari Hamzah, 811413006. Pengaruh Kebiasaan Mengkonsumsi Makanan 

Siap Saji Terhadap Obesitas Pada Penghuni Kost Di Wilayah Kampus Universitas 

Negeri Gorontalo. Skripsi, Pembimbing I Dr. Hj. Reni Hiola, M.Kes dan Pembimbing 

II Dr. Irwan, S.KM, M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

 Obesitas adalah konsumsi energy yang berlebihan dimana energy tersebut di simpan 

sebagai lemak dalam tubuh sehingga menyebabkan volume berat badan bertambah. 

Rumusan masalah apakah terdapat pengaruh kebiasaan konsumsi makanan siap saji 

terhadap obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan mengkonsumsi 

makanan siap saji terhadap obesitas. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik yaitu penelitian yang 

menjelaskan adanya pengaruh antara variabel-variabel melalui pengujian hipotesis yang 

telah di rumuskan sebelumnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel yaitu teknik purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini 

adalah anak kost yang terdiri dari tiga kost berbeda yaitu sejumlah 60 dengan sampel 21 

orang. 

Hasil penelitian pengaruh mengkonsumsi (pola makan dan kebiasaan makan) dan 

kebiasaan olahraga terhadap obesitas pada penghuni kost di wilayah kampus Universitas 

Negeri Gorontalo dengan menggunakan uji Exact Fisher terdapat pengaruh antara 

kebiasaan mengkonsumsi, pola konsumsi dan kebiasaan olahraga terhadap obesitas dengan 

masing-masing p value = 0,032, 0,015 dan 0,001. Disarankan anak kost harus lebih 

memperhatikan dan dapat mengatur pola makan sehari-hari seperti jenis makanan, waktu 

makan dan porsi makan serta menghindari dan mengontrol penyebab terjadinya obesitas. 

Kata Kunci : Kebiasaan mengkonsumsi dan obesitas  

 

 

 

 

 

 

 

 



 


