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ABSTRAK

Riyanto Hasan. 811413013. 2018. Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa
Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dra. Hj. Rany Hiola, M.Kes.
Pembimbing 1l Sirajuddien Bialangi, S.KM., M.Kes. Jurusan Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo.

Kecemasan adalah suatu perasaan yang sifathya umum, dimana seseorang
merasa ketakutan atau kehilangan kepercayaan diri yang tidak jelas asal maupun
wujudnya. Permasalahan yang muncul ketika seorang mahasiswa yang sedang
menghadapi skripsi, tanpa sebab yang jelas beberapa dari mahasiswa merasa
cemas karena menganggap skripsi merupakan suatu hal yang sulit untuk
dikerjakan. Rumusan masalah dalam penelititan ini adalah bagaimana gambaran
tingkat kecemasan mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas Olahraga
dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian untuk mengetahui
gambaran tingkat kecemasan mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas
Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo.

Penelitian ini merupakan penelititan studi deskriptif yaitu suatu penelitian
yang dilakukan dengan tujuan utama untuk menggambarkan suatu keadaan secara
objektif. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah variabel tunggal
yaitu tingkat kecemasan. Sampel penelitian berjumlah 52 mahasiswa. Penelitian
ini menggunakan instrumen penelitian Zung Self-Rating Anxiety Scale.

Hasil penelitian menunjukkan dari 52 mahasiswa terdapat 12 mahasiswa
(23,1%) mengalami kecemasan tingkat ringan, kecemasan tingkat sedang pada 38
mahasiswa (73,1%), kecemasan tingkat berat pada 2 mahasiswa (3,8%) dan
kecemasan tingkat panik tidak dialami mahasiswa (0%). Persentase tingkat
kecemasan perempuan lebih tinggi dibandingan dengan tingkat kecemasan laki-
laki. Simpulan tingkat kecemasan mahasiswa Yyang tertinggi Vaitu tingkat
kecemasan sedang sebanyak 38 mahasiswa (73,1%), hasil ini menggambarkan
bahwa tingkat kecemasan mahasiswa berada pada tingkat kecemasan sedang.
Diharapkan mahasiswa dapat membekali diri dengan pengetahuan, kepercayaan
diri, dan kesiapan mental agar mahasiswa merasa lebih siap untuk menghadapi
skripsi.
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ABSTRACT

Hasan, Riyanto. Student ID: 811413013. 2018. Department of Public Health
Students’ Anxiety Level Overview at Faculty of Sport and Health,
Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Dra Counselor. Hj.
Rany Hiola, M.Kes. Co-supervisor: Sirajuddien Bialangi, S.KM., M.Kes.
Department of Public Health, Faculty of Sport and Health, Universitas
Negeri Gorontalo.

Anxiety is a general feeling in which people feel fear or lose the self-
confidence that is not clear the origin or form. Problems arise when a student who
is writing a thesis without a clear reason some of the students feel anxious because
they think thesis is a difficult thing to do. The problem statement of this research
is how to describe the anxiety level of Department of Public Health students at the
Faculty of Sport and Health, Universitas Negeri Gorontalo. This study aims to
find out the anxiety level of students of Public Health Department of the Faculty
of Sport and Health of the Universitas Negeri Gorontalo.

This descriptive research was conducted which the main purpose is to
describe a situation objectively. Variable used is a single variable that is the level
of anxiety. Moreover, this study involved 52 students as the samples by
employing Zung Self-Rating Anxiety Scale research instrument.

The results show that 12 (23.1%) out of 52 students had mild anxiety
level, moderate anxiety on 38 students (73.1%), severe anxiety in 2 students
(3.8%) and panic anxiety level has not been experienced by students (0%). The
percentage of female anxiety level is higher than male anxiety level. The highest
level of students’ anxiety is moderate anxiety as many as 38 students (73.1%).
This result illustrates that students' anxiety level is at medium anxiety level. It is
expected that students can equip themselves with the knowledge, confidence, and
readiness mentality so that they will;fqélfﬁore ready to face the thesis.
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