
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Riyanto Hasan. 811413013. 2018. Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa 

Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Rany Hiola, M.Kes. 

Pembimbing II Sirajuddien Bialangi, S.KM., M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Kecemasan adalah suatu perasaan yang sifatnya umum, dimana seseorang 
merasa ketakutan atau kehilangan kepercayaan diri yang tidak jelas asal maupun 

wujudnya. Permasalahan yang muncul ketika seorang mahasiswa yang sedang 
menghadapi skripsi, tanpa sebab yang jelas beberapa dari mahasiswa merasa 
cemas karena menganggap skripsi merupakan suatu hal yang sulit untuk 

dikerjakan. Rumusan masalah dalam penelititan ini adalah bagaimana gambaran 
tingkat kecemasan mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian untuk mengetahui 
gambaran tingkat kecemasan mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas 
Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian ini merupakan penelititan studi deskriptif yaitu suatu penelitian 
yang dilakukan dengan tujuan utama untuk menggambarkan suatu keadaan secara 

objektif. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah variabel tunggal 
yaitu tingkat kecemasan. Sampel penelitian berjumlah 52 mahasiswa. Penelitian 
ini menggunakan instrumen penelitian Zung Self-Rating Anxiety Scale. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 52 mahasiswa terdapat 12 mahasiswa 
(23,1%) mengalami kecemasan tingkat ringan, kecemasan tingkat sedang pada 38 

mahasiswa (73,1%), kecemasan tingkat berat pada 2 mahasiswa (3,8%) dan 
kecemasan tingkat panik tidak dialami mahasiswa (0%). Persentase tingkat 
kecemasan perempuan lebih tinggi dibandingan dengan tingkat kecemasan laki-

laki. Simpulan tingkat kecemasan mahasiswa yang tertinggi yaitu tingkat 
kecemasan sedang sebanyak 38 mahasiswa (73,1%), hasil ini menggambarkan 

bahwa tingkat kecemasan mahasiswa berada pada tingkat kecemasan sedang. 
Diharapkan mahasiswa dapat membekali diri dengan pengetahuan, kepercayaan 
diri, dan kesiapan mental agar mahasiswa merasa lebih siap untuk menghadapi 

skripsi. 
 

Kata kunci : Mahasiswa, Tingkat Kecemasan 
 

 

 

 

 

 



 


