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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

1. Tingkat kecemasan ringan berjumlah 12 responden atau sebesar (23,1%), 

tingkat kecemasan sedang berjumlah 38 responden atau sebesar (73,1%), 

tingkat kecemasan berat berjumlah 2 responden atau sebesar (3,8%) dan 

tingkat panik tidak dialami mahasiswa (0%). 

2. Persentase tingkat kecemasan berdasarkan jenis kelamin disimpulkan bahwa 

jenis kelamin laki-laki sebanyak 13 mahasiswa dimana mahasiswa dengan 

tingkat kecemasan ringan sebanyak 3responden (23,1%), tingkat kecamasan 

sedang sebanyak 10responden (76,9%). Sementara itu yang berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 39 mahasiswa dimana mahasiswa dengan tingkat 

kecemasan ringan sebanyak 9responden (23,1%),tingkat kecemasan sedang 

sebanyak 28responden (71,8%) dan kecemasan berat sebanyak 2responden 

(5,1%). 

5.2 Saran 

1. Bagi subyek penelitian 

Diharapkan mahasiswa agar hendaknya membekali diri dengan pengetahuan, 

kepercayaan diri, dan kesiapan mentalagar mahasiswa merasa lebih siap untuk 

menghadapi skripsi. 

2. Bagi tempat penelitian 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi yang dapat 

meningkatkan ilmupengetahuan tentang tingkat kecemasan pada mahasiswa.
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan kepada peniliti yang akan datang mampu mengembangkan 

penelitian selanjutnya berkaitan dengan gambaran tingkat kecemasan pada 

mahasiswa. 
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